
કેટલાક સમય પહેલાં, ‘મેં જોયલેા દેશોમાં સ્ત્રીઓની સ્થિતિ’ - એ વિષય પર 
લખે લખવાનું આવેલંુ. એની શરૂઆતમાં મેં લખલંુે કે સ્ત્રીઓની સ્થિતિ બધે 
સરખી હોય છે. એ પછી, અલબત્ત, વિષયન ેઅનુરૂપ વિગતો જરૂર લખલેી. 

બીજી એક વાર જ ે વિષય આવ્યો ત ે હતો - ‘વિશ્વપ્રવાસમાંથી મન ે
મળ્યો માનવીનો ચહેરો.’ એન ે માટ ે પણ એવું જ એક સર્વસામાન્ય વિધાન 
કરી શકાય, કે માનવ-ચહેરો બધે સરખો હોય છે. એ સ્પષ્ટ છે કે અહીં 
માણસજાતનો બાહ્ય દેખાવ અભિપ્રેત નથી. દેશ-દેશ, જાતિ-જાતિના લોકો 
દેખાવે જુદા હોય છે જ, પણ મોઢાના આકાર અન ે ત્વચાના રંગની નીચ ેજ ે
જીવ હોય છે, તમેાં કોઈ જ તફાવત હોતો નથી. 

વિલિયમ શકે્સપિયરના ‘મર્ચન્ટ ઑફ વેનિસ’ નાટકના પાત્ર શાયલોકની 
જાણીતી ઉક્તિ છેઃ તમે મન ેચૂંટલી ખણશો, તો શંુ મન ેનહીં દુઃખ?ે તમે મારા 
પર ઘા કરશો, તો શંુ મન ે લોહી નહીં નીકળે? વગેર.ે એટલ ે કે, દુનિયાની 
દરકે વ્યક્તિના જીવનમાં આનંદ, પીડા, સગવડ, સંઘર્ષ વગેર ે સર્વ સંવેદનો 
અન ે સંજોગો એકસરખાં જ હોય છે. સર્વત્ર રીતરિવાજો, ઉત્સવો, પ્રસંગો 
પણ ઊજવાતા જ હોય છે, ન ે ત ે પોતપોતાની રીત;ે તથેી અમુક ‘શંુ સરસ’ 
ન ે અમુક ‘સાવ નક્કામું’ જવુેં કંઈ હોતું નથી. 

જ ે જુદંુ લાગે, કે ના સમજાય ત ે ના ગમે, એવું ઘણી વાર બનતું હોય 
છે. ટૂંકા પ્રવાસ દરમિયાન કોઈ પણ સમાજની ત્રુટિઓ નજર ે જલદી ચઢે, 
ન ે વિશિષ્ટતાઓ ના પણ દેખાય, તમે બન.ે વર્ષોથી થતા રહેલા પ્રવાસો 
દરમિયાન મન ેસમજાતું ગયંુ છે, કે દરકે જાતિ, કે દરકે વ્યક્તિ પણ, જ ેહોય 
છે ત ે - એ જ્યાં હોય છે, તને ેલીધે હોય છે. એટલ ે કે, ભૌગોલિક પરિબળો, 
જવેાં કે ઋતુ, હવામાન, તાપમાન વગેરનેી મોટી અસર સ્થાનના બંધારણ 
પર પડે છે, અન ે તથેી કરીન ે ત્યાંના જીવનનાં સર્વ પાસાં ઘડાતાં જાય છે. 

ભૌગોલિક સંસ્થિતિના સત્યાર્થથી હું એવી સભાન બની છું, કે પ્રત્યેક 
સ્થાનન,ે ત્યાંના જીવનન,ે સમયની એક એક ક્ષણન ે નીરખંુ છું, પારખંુ છું, 
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એમન ે વિશ ે હરખંુ પણ છું, પણ સરખંુ છે - નથી, અન ે ગમતું છે - નથી 
જવેી બાબતોની વચમાં અટવાતી નથી. વિશ્વભરમાં માનવીનો જ ેચહેરો છે - 
એટલ ેકે, માણસજાતનું જ ેનિજીપણું છે, ત ેએક કૅલાઇડોસ્કોપ, અથવા રંગીન 
કાચના ટુકડા ભરલેા દૂરબીન જવુેં છે. એન ેજરાક ફેરવો, ન ેદર વખત ેએમાં 
રંગરંગીન જુદી આકૃતિ બનતી દેખાશ.ે જ ે મૅટર (matter) છે, એટલ ે કે જ ે
પદાર્થ છે ત ે તો એનો એ જ છે; એનું સંચાલન વિભિન્ન હોય છે. 

આવો ખ્યાલ જો સર્વજનમાં પ્રવર્તતો હોય તો કેવું સારું. રંગરંગીન, 
કળાત્મક, સુંદર જીવનાકૃતિઓ જોઈન ે પરસ્પરન ે માટ,ે પરસ્પર પ્રત્યે કેવો 
સરસ, સહજ સ્નેહ અન ે આનંદ અનુભવી શકાય. પણ આ તો શંકાનો, 
સંદેહનો યુગ છે, Age of Suspicion છે. મેં નજર ેજોયું, અન ેજાત ેઅનુભવ ય્ું 
છે, કે ૨૦૦૧ના સપ્ટેમ્બરની ૧૧મીની સવાર ેઅમેરિકામાં પહેલી વાર આવો 
હિંસક, આત્મઘાતી ધ્વંસ થયો, ન ે ત ે પછીના એક કલાકમાં જ ખરખેર 
આખઆેખો યુગ પલટાઈ ગયો. 

તત્કાળ એકમેકની બાબત ેગભરાટ, એકમેક પ્રત્યે તિરસ્કાર, અન ેએકમેક 
માટ ે ઘૃણાનો ભાવ, જાણ ેહવા દ્વારા, પ્રત્યેક શ્વાસેશ્વાસમાં ઝેરની જમે ભળી 
ગયો. ત્યારથી માંડીન ે પરસ્પર સમજણ અન ે સહિષ્ણુતાનો અભાવ જાણ ે
વધતો ગયો છે. અનકે દેશોમાં ત્યાંની પોતાની કોમ-કોમમાં, જાતિ-જાતિમાં 
પણ, કેવળ સાધારણ અણગમો નહીં, બલ્કે ઊંડો રોષ અન ે હિંસ્ર વર્તન 
સર્વોપરી બનતાં ગયાં છે. એમ પ્રશ્ન થયા કર ે છે, કે બધ્ધા ચહેરા માનવના 
છે, વિશ્વે શાન ે આગ બળે છે? વિશ્વે શાન ે લોહી વહે છે?

આખા વિશ્વમાં અત્યાર ેએવી માનસિકતા થઈ ગઈ છે, કે જથેી માનવીમાત્રન ે
અન્ય માનવી પારકા લાગે છે. ક્યાર ેકોણ કોન ેગમે, કે ના ગમે, તનેા કારણની 
કશી ખબર ના પડે. ક્યાંક એક ધર્મના બ ેપંથો વિભાજિત થઈ જાય - જમે 
કે ખ્રિસ્તી ધર્મના કૅથૉલિક અન ે પ્રોટસે્ટન્ટ પંથો, ન ે ક્યારકે એક દેશની બ ે
જાતિઓ અન્યોન્યન ેઅસહ્ય થઈ પડે, જમે કે આફ્રિકાના અમુક દેશોમાં. આવું 
વૈમનસ્ય સમજાતું જ નથી. 

દુનિયામાં માનવ-માનસ જ્યાર ેઆવું હોય ત્યાર ેકોઈ એક વ્યક્તિ સ્થાનોન,ે 
ન ેજનોન ેચાહવા માગતી હોય, પોતાનું ગણવા માગતી હોય, તો ત ેઅભિગમ 
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સહજ રીત ે સમજાતો અથવા સ્વીકાર્ય નથી હોતો, બલ્કે વધાર ે શંકાસ્પદ 
બન ે છે. આ યુગ પ્રેમનો ઘણો ઓછો છે, વેરનો ઘણો વધાર ે છે. આ યુગ 
પરમાર્થનો નથી, સ્વાર્થનો છે. પ્રવાસી તરીકેની મારી ત્રિવિધ - ઇન્ડિયન, સ્ત્રી, 
એકાકી - હયાતીન ે લીધે મન ે આવા ઘણા અનુભવો થયા છે. વારંવાર થયા 
છે - મોટા ભાગે દેશો વચ્ચેની સરહદો પર, કસ્ટમ્સ અન ે ઇમિગ્રેશનમાંથી 
પસાર થતાં. અત્યાર સુધી સત્તાધારીઓનું અપમાનજનક વલણ અન ે વર્તન 
મારા ઇન્ડિયન હોવાન ે કારણ ે રહેતું. આતંકવાદના આ યુગમાં એની અંદર 
એકલી સ્ત્રી-પ્રવાસી માટનેો સદેંહ પણ ભળ્યો છે. 

આમ છતાં, જોકે, હંુ વિશ્વન ે ચાહતાં અટકી નથી શકતી, પ્રવાસ કરવાનું 
ત્યજી નથી શકતી. કેટલાંય ે અપમાનો હું ગળતી રહી છંુ, ભૂલતી રહી છું. 
મનમાં સાતત્ય છે તો ત ે વિશ્વન ેજોવાના-પામવાના આનંદનં છે. મન ેઆખી 
પૃથ્વીનં બધંુ પસંદ છે. એનાં ઇતિહાસ, ભૂગોળ, સંસ્કૃતિ , સાહિત્ય, સંગીત, 
સમાચાર - બધંુ મન ે ‘લાગે-વળગે’ છે, હા, બધંુ મન ે મારું લાગે છે. 

માનવજીવનનાં કેટલાં બધાં પાસાં અન ેપરિમાણો છે. એ બધાંન ેસમજવાનો, 
પોતાનાં ગણવાનો મારો પ્રયત્ન રહ્યો છે. મોટા ભાગે હંુ સ્થાનિક ધર્મશાળા 
જવેી જગ્યા શોધી લઉં છંુ, ન ેક્યારકે જો કોઈ સ્થાનિક ઘરમાં રૂમ ભાડે લઈ 
શકાય તો ત ે તક લઈ લઉં છું. મારા મનનો આગ્રહ હોય છે કે બધે ગમવું 
જ જોઈએ, કારણ કે દરકે જગ્યા કોઈન ેન ેકોઈન ેમાટ ેઘર હોય છે. આવી 
મનોવૃત્તિન ેલીધે હંુ જ્યાં જાઉં ત્યાં મન ેઘર જવુેં લાગે છે. ઘણા દેશોમાં માર ે
મિત્રો છે. અમુક દેશોમાં તો માર ે ‘કુટુંબો’ છે. 

દુનિયામાં જાહેર રીત ેશંકા ન ેસંદેહનો યુગ ભલ ેછે, માર ેમાટ ેતો સ્નેહનો 
યુગ જ ચાલ ેછે. મનન-ચિતંન કરી કરીન ેહંુ સમજી છું કે સત્તાધારીઓ જ્યાર ે
અપમાન કર ે છે, ન ે નાગરિકો (માનવીઓ) જ્યાર ે અણગમો દર્શાવે છે, ત ે
એમની સામેનાંની હયાતી વિશનેી સમજણના અભાવન ેલીધે હોય છે. આથી 
જ હંુ માનું છું, કે માનવી-માનવી પ્રત્યે, વિશ્વમાંના જીવનની અનકેવિધતા પ્રત્યે, 
જીવની ઉદારતા બહુ જરૂરી છે. 

ક્યાંયના પણ રીતરિવાજ વિચિત્ર શા માટ ેલાગે? વિસ્મયકર કેમ નહીં? 
ક્યાંયના પણ કળા અન ે સંગીત સામાન્ય શા માટ ે લાગે? સંમોહક કેમ 
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નહીં? અન્ય દેશના સાહિત્યમાંના કથાનકન ેસાધારણ કે નિરાશાજનક, અન ે
મુખ્ય પાત્રન ે વિચિત્ર કે ઘૃણાસ્પદ કહીએ ત ે પહેલાં, ત્યાંના વાતાવરણ, 
જીવનસરણી, પરિસ્થિતિઓ વગેર ે અંગેની જુદી સભંાવનાઓ વિશ ે વિચાર 
કરવાની તયૈારી કેમ ના હોય આપણામાં? કોઈનામાં? 

કહેવાય છે કે Life is stranger than fiction. આપણ ેલખીએ કે વાંચીએ 
ત ે પુસ્તકો કરતાં ઘણી વધાર ે ગૂઢ અન ે ગેબી જિંદગી પોત ે હોય છે. મૂલ્યો 
લગભગ બધાં, અન ે લગભગ બધે, સરખાં હોય છે. સાથ ે જ, મૂલ્ય-પાલન 
અન ે મૂલ્ય-ઉપકે્ષાની રીત સ્થાન-સ્થાનમાં જુદી હોય, તમે માનવું પડે, અન ે
સમજવું પણ પડે જ.
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પ્રવાસ, કે દુનિયાનું ભ્રમણ, ફક્ત ચક્ષુગત અથવા ભૌતિક પ્રવૃત્તિ નથી જ. 
એ કેવળ શરીરથી જ નહીં, પણ મન-હૃદયથી તમે જ મનોમન પણ કરવાની 
હોય છે. એ ઉપરછલ્લી જ નહીં, પણ અર્થપૂર્ણ બનવી જોઈએ. સાચો પ્રવાસ 
ઊંડા ચિતંનનં ગતિશીલ સ્વરૂપ બની શકે છે.

દરકે ચહેરા પર એક એક, અથવા વધાર,ે મહોરું હોઈ શકે છે. આજના 
અતિ-આધુનિક કાળમાં તો ખાસ. પણ ‘માનવીના ચહેરા’નો ઉલ્લેખ હું 
જીવનના બહુ-પરિમાણી સ્વરૂપના સદંર્ભમાં જોવા પ્રેરાઉં છું. 

એક નાના બનાવની વાત કરું. બ ેપરદેશી મિત્રો - એક ઇઝરાયલી, એક 
ઇરાકી - સાથ ે દક્ષિણ ભારતના એક ગામના બજારમાં ફરતી હતી. ત્યાં 
સીતાફળની લારી જોઈ. ‘કસ્ટર્ડ ઍપલ’ કહેવાતું આ ફળ ખાવાનું અમન ે
મન થયંુ. ફેરિયાએ એક ફળની કિમત દસ રૂપિયા કહી. અમે પચાસ રૂપિયા 
આપ્યા, એણ ે પાંચ ફળ પસંદ કરીન ે પ્લાસ્ટિક બગૅમાં મૂક્યાં. બગૅ અમન ે
આપતાં પહેલાં એણ ે ‘આ એક વધાર’ે કહીન ે બગૅમાં છઠ્ઠું ફળ મૂક ય્ું. બંન ે
પરદેશી મિત્રો ખુશ થયાં, નવાઈ પામ્યાં. મેં કહ્યું, ‘This is the essential 
India.’ 

બીજાં વિશષેણોની કે વધાર ેસમજૂતીની જરૂર નહોતી, છતાં કહેવાનું એ છે, 
કે હંમેશાં નહીં તોય ે ક્યારકે, કોઈ ફળ વેચતો માણસ સાવ અમથા પસૈાના 
લોભથી, કે પરદેશીઓન ે છેતરવાના લોભથી દૂર રહી શકે છે. 

ક્યારકે અચાનક કોઈ અજાણ્યા પાસેથી સ્નેહ મળી જાય છે. ઇજિપ્તના 
લક્ઝર ગામે આખા દિવસની ટકૅ્સી કરલેી. સાંજ ેચાલક કહે, માર ેઘેર જમવા 
આવશો? હું તો તરત તયૈાર. ગાર-માટીના એના રહેવાસની બહાર એણ ે
ખાટલો મૂક્યો. ખૂબ ગરમ દિવસ પછી સાંજ ે સરસ ઠંડક થઈ ગઈ હતી. 
એની પત્નીએ જાડા રોટલા જવેી બ્રેડ અન ે ભાજીનું સ્વાદિષ્ટ શાક બનાવ ય્ું. 
કુટુંબની સાથ ેબસેીન ે હું જમી. એમણ ેમહેમાનીનો, મેં મિજબાનીનો આનંદ 
અનુભવ્યો.
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દક્ષિણ આફ્રિકાના પિટરમૅરિત્સબર્ગ શહેરમાં, મારી મિત્રની ઑફિસમાં 
કામ કરતો એક સ્થાનિક યુવાન મન ે ત્યાંના ટ્રેન-સ્ટેશન ે લઈ ગયો. માર ે
માટ ેએ ઐતિહાસિક તમે જ લાગણીસભર સ્થાન હતું. એ ખાલી પ્લૅટફૉર્મ, 
નાનો વેઇટિગંરૂમ જોયા પછી અમે આગલાં પગથિયાં પર બઠેાં. એ યુવાન 
કહે, ‘ટ્રેનમાંથી ધક્કો મારીન ે પ્લૅટફૉર્મ પર ફેંકી દેવાયા પછી એ અહીં બઠેા 
હતા.’ એના જન્મ્યા પહેલાં બનલેા એ આખા બનાવની એન ેજાણ હતી. ન ે
અલબત્ત, ‘એ’ એટલ ે મો. ક. ગાંધી.

 બ્રાઝિલના ઉત્તર ભાગમાં, ગાઢ જંગલોની વચ્ચે વસેલા મનાઉઅસ શહેર 
પાસે રિઓ નગૅ્રો - ‘કાળી નદી’ નામની નદી વહે છે. મહાનદ ઍમેઝૉનમાં 
ભળી જતો એ અત્યંત બહુલ પ્રવાહ છે. એની અંદર સહેલ લવેા જ ે હોડી 
ભાડે કરી એમાં હંુ એકલી જ મુસાફર હતી, પણ મન ેકશો ડર ના લાગ્યો. 
એ નાવિક જટેલું અંગ્રેજી જાણ ે તટેલું હું પોર્તુગીઝ જાણું - એટલ ે કે સાવ 
ઓછું. પણ એણ ેમન ેજોવાનું બધંુ બતાવ ય્ું - ખાસ જાતનાં કમળનાં બ ેમીટર 
મોટાં પાન, ક્યાંક બાંધી રાખલંુે મગરનું બચ્ચું  વગેર.ે 

ઉપરાંત, મેં શાકાહારી રસે્ટોરાં વિશ ે પૂછ્યું તો એ સમજ્યો, ન ે હા, 
મનાઉઅસ શહેરમાં એક છે, ક્યાં, કયા રસ્તા પર છે ત ેપણ જણાવ ય્ું. પછી 
હંુ ત્યાં પહોંચી પણ ગઈ. બપોરના ત્રણ વાગી ગયલેા, ન ે રસે્ટોરાં બંધ જ 
થતી હતી, પણ મન ે ભારતીય તરીકે ઓળખી, તથેી મન ે જમાડી તો જરૂર, 
અન ે પસૈા પણ ના લીધા. જવેી પલેા અભણ નાવિકની માનવીયતા હતી, 
તવેી જ આ આહારગૃહના માલિકની પણ હતી. 

ગરીબ-તવંગર, અભણ-ભણલેા, જાણ્યા-અજાણ્યા, ભાષા-બિનભાષા 
વગેરનેી ઉપરવટ જઈન ે આવું બધંુ સમજવાની તયૈારી એટલ ે જ ‘માનવીના 
ચહેરા’ની ઓળખ. કશંુ પણ, ક્યાંય પણ અણગમતું, ચિત્રવિચિત્ર, કે કુરૂપ-
કુત્સિત લાગે જ શા માટ?ે ત ે ત ેજગ્યા માટ ેએ બધંુ પ્રમાણભૂત છે. બાકી 
તો, આખી દુનિયા એક જ જણ ે બનાવી છે. એમાં જટેલંુ વૈવિધ્ય છે, તટેલંુ 
જ વ્યક્તિગત છે. 

આજકાલ ‘ગ્લોબલ’ (Global) શબ્દ બહુ વધાર ે પ્રમાણમાં વપરાઈ રહ્યો 
છે. એ ગૅસ ભરલેા મોટામસ ફુગ્ગા જવેો છે. બહુ ઊંચ ે જઈ ના શકે, ન ે
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ગૅસ ધીર ે ધીર ે ખાલી થતો રહે. ‘વૈશ્વિક’ શબ્દ જાણ ે ઘણો વધાર ે સૂચિત 
લાગે છે. કદાચ એ ઓછો વપરાય છે, તથેી હશ.ે

વિશ્વના સદંર્ભ મન ેઠેર ઠેર મળે છે. પોર્તુગલના બલેમેના કિનારથેી નીકળીન ે
વાસ્તો દ ગામાનાં વહાણ છેક ગોઆમાં, માંડોવી નદીમાં થતાં થતાં, પણજી 
શહેરની બહારના કિનાર ે પહોંચલેાં. ત્યારનું બનાવેલંુ, મુંબઈના ગેટ-વે જવુેં 
કમાન-દ્વાર આજ ેપણ ત્યાં મોજૂદ છે. ગોઆમાં ઠેર ઠેર હજી પણ પોર્તુગીઝ 
પ્રમાણ દેખાય, અન ે વિસ્મિત કરતાં રહે.

એ જ રીત,ે ક્રિસ્ટોફર કોલમ્બસે જમેના દ્વારા પૃથ્વી પરના સાગર ખડે્યા, 
ત ે ત્રણમાંથી બ ે વહાણો - ‘નિન્યા’ અન ે ‘પિન્તા’ -ની આબહૂેબ પ્રતિકૃતિ 
બનાવાઈ છે. હું અમેરિકામાંના લકે મિશિગન નામના મહા-સરોવર પરના 
કૅનોશા નામના એક નાનકડા ગામે ગયલેી, ત્યાર ેએ બંન ેપ્રતિકૃતિ-વહાણ ત્યાં 
નાંગરલેાં, એ મન ેજોવા મળ્યાં, એમની અંદર ચઢવા પણ મળ્યું. એ અનન્ય 
આદ્ય-પ્રવાસી સાથ ે જાણ ે પાંચસો ન ે વીસ વર્ષે મારું સંધાન થયું.

એક વાર નાઇલ નદી પરના પ્રવાસ વખત ે તો મન ે ખરખેર અડધંુ વિશ્વ 
એકસાથ ેઆવી મળ્યું હતું. વહાણ ઇજિપ્તનં, સ્ટાફ ઇજિપ્શિયન, પ્રવાસીઓ 
પૂર્વ-યુરોપમાનંા પોલનૅ્ડ દેશના; એમાં એક જ યુવાન જુદો હતો - એ હતો 
દક્ષિણ અમેરિકામાંના બ્રાઝિલ દેશનો. એ સિવાય, ભારતીય એવી એક હું 
હતી. ઍન્તોનિ નામનો એ બ્રાઝિલિયન યુવાન સરસ અંગ્રેજી બોલતો હતો, 
તથેી અમે બ ે વાતચીત કરી શકતાં. 

એક સાંજ ેઅમે ઉપરના ડેક પર બઠેાં હતાં. વાતવાતમાં ઍન્તોનિએ અંગ્રેજ 
નાટ્યવિદ્ પિટર બ્રૂકના, વિશ્વખ્યાત બનલેા, અતિમૌલિક ‘મહાભારત’-નો 
ઉલ્લેખ કર્યો. ઇંગ્લંડમાં એણ ે એની રજૂઆત જોયલેી. પછી અચાનક એ 
કહે, એમાં એક જાપાની યુવકે રવીન્દ્રનાથનું એક ગીત ગાયંુ હતું. મન ે ખૂબ 
આશ્ચર્ય થયું - અર ેવાહ, રવીન્દ્રનાથ કોણ એની એન ેખબર, અન ેવળી, એ 
ગીત ગવાયલંુે, ન ે કોણ ે ગાયલંુે એ પણ એન ે યાદ. એ ગીતના પહેલા ત્રણ 
શબ્દોનો સૂર પણ એન ે યાદ હતો, ત ે એ ગણગણ્યો.

મન ે તો આ બધંુ જ યાદ હતું. આ નાટ્યકાર, આ અનુષ્ઠાન, આ ગીત, 
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એ ગાયક, કે જને ે હંુ એક વાર ટોકિયોમાં મળેલી પણ ખરી. ‘પિટર બ્રૂકનું 
મહાભારત’ કહેવાતો આ અદ્ભુત, આંતરરાષ્ટ્રીય કલાકારો સાથ ેરજૂ થયલેો, 
અતિમૌલિક, અન ે નવેક કલાક લાંબો એવો પ્રયોગ જોવાનું સદ્ભાગ્ય મન ે
ન ય્ુયૉર્કમાં મળ્યું હતું. એમાં પ્રયોજાયલંુે, રવીન્દ્રનાથ ેલખલેાં હજારો ગીતોમાંનું 
એ એક ગીત હું જાણતી પણ હતી. એ પહેલા ત્રણ સૂરો ઍન્તોનિ ગણગણ્યો 
ના હોત તો પણ મન ે એ યાદ હતું જ. નાઇલના રશેમી પોત જવેા વહેણ 
પર સરતાં સરતાં, લક્ઝરથી આસ્વાન જતાં, ઇજિપ્તના આકાશ નીચ,ે એ 
ગીત મેં ગાયંુ. 

માગ્યા વગરની, ધાર્યા વગરની કશીક અસાધારણ પ્રાપ્તિ થઈ હતી. આવા 
બીજા ચમત્કાર પણ બનતા રહ્યા છે મારી સાથ ે - આવા જ વૈશ્વિક સ્તર.ે 

મારા ચિત્તની અંદર એક અંગત વાત છે - કે એકલાં પ્રવાસ કરવાના 
ફાયદામાં સૌથી મોટો એ છે, કે અન્યમાં, અન્યત્રમાં રમમાણ થઈ શકાય છે, 
જાતની સભાનતા વીસરી શકાય છે. જાતની બહાર નીકળવું, જાતનો ભાર 
ખંખરેવો આ રીત ે શક્ય બન ે છે. ‘સાક્ષીભાવે’ જીવતાં આપણ ે શીખવાનું 
હોય છે. હંુ બધો ભાર ખંખરેીન,ે વિશ્વના સંદર્ભો વડે મન ેપોતાન ેફરી ફરી, 
કે નવેસરથી પણ, પામતી રહંુ છંુ; ‘માનવ-ચહેરા’થી સર્વદા પરિચિત થતી 
રહું છું. 

માિવીિયો ચહેરયો - વૈખશ્વક સતર  



આપવંુ તે જ મેળવવંુ

શંુ દરકે માણસનો સ્વભાવ વધાર ે ન ે વધાર ે મેળવવાનો હશ?ે શંુ એ વાત 
સારી કહેવાય? પણ જોવાનું એ રહે છે કે શંુ મેળવવાની વાત છે. કદાચ એ 
મારી ભારતીય ચતેના હશ ે કે જથેી વધાર ે પડતી ભૌતિક એષણા રાખનાર 
અન ે ધન-સંપત્તિ ભગેી કરનાર મન ે લોભી લાગે છે. સ્વાર્થી અન ે સ્વકેન્દ્રીય 
પણ. છતાં જો કોઈ જરૂર પૂરતું પણ મેળવવાની ઇચ્છા ના રાખ,ે કે એ માટ ે
પ્રયત્ન ના કર ે તો એ આળસુ એન ે ઉદાસીન લાગે છે.

આ જ વ્યક્તિઓની વિચારસરણીમાં જો હકારાત્મક સભાનતા હોય તો? 
તો એ બંન ેરીતિ સારી કહી શકાય. જનેી પાસે અખૂટ સંચય છે ત ેજો મોટો 
ભાગ અન્યોના ભલા માટ,ે સખાવત કરવામાં વાપરતો હોય તો ત ેદાની બન ે
છે, અન ે ઓછો સંચય ઇચ્છનારન ે સંતોષી ગણી શકાય છે.

જનેા મનમાં સહજ આનંદ છે ત ેસાચો સુખી છે, એમ હું પહેલથેી માનતી 
આવી છંુ. આવો આનંદ આવે ક્યાંથી? એ સમજણમાંથી આવે. ન ેસમજણ? 
તો એન ેકેળવવી પડે. માર ેમાટ ેવિકાસ કેવળ ભૌતિક નથી. આગળ વધવાની 
એક પ્રક્રિયા હોય છે, અન ેએમાં મન તથા બુદ્ધિ, ભૌતિક તથા આધ્યાત્મિક, 
સક્રિય સેવા તથા નિરીહપણું વગેર ેઘણું સ્થાન પામે ત ેજોતાં રહેવું પડે. કેવા 
સતત પ્રયત્ન માગતી રહે છે આ પ્રક્રિયા. સામે માઈલોના માઈલો દેખાતા 
હોય તો ક્યારથી થાક લાગવા માંડે? કદાચ વિચાર માત્રથી. પણ રોજ થોડો 
થોડો રસ્તો કાપતાં રહીએ તો? તો ઘણ ે દૂર જવું શક્ય છે. 

અસંખ્ય લોકો ભક્તિભાવે ઊંચા પર્વતો પરનાં મંદિરોની જાત્રા કરવા પ્રેરાય 
છે. કેટલાય ેસાહસીઓ તો આકાશ સુધી પહોંચતાં લાગે તવેાં શિખરોન ેસર 
કરવા નીકળી પડતા હોય છે. કેટલંુ કઠિન હોય છે ઊંડી ખીણોથી વીંટળાયલેી, 
ન ે પથ્થરોથી ખડકાયલેી કેડીઓ પર ચઢવંુ. પગ થાકી જાય ન ે શ્વાસ હાંફી 
જાય, પણ યાત્રાળુઓ અન ે સાહસિકો આગળ વધતા રહે છે - ઊર્ધ્વ ધ્યેય 
પ્રતિ. કંઈક આવાં જ ગતિ, મતિ અન ે પ્રયત્ન આવશ્યક છે જીવનના દરકે 
દિવસમાં. આપણી પાસે એક બહુ જ સરસ શબ્દ છે - વૈષ્ણવજન. આપણ ે
એનો જ અર્થ પામવા મથતાં રહીએ તો? 

પાંચ - મેશાલલ



બાહ્ય સ્થાન-સાધનોની જગ્યા જો મનન-ચિતંન, અન ેસારાપણાનું નિરીક્ષણ 
લ ે તો વ્યક્તિ પોત ે જ પોતાનું માપ લતેાં શીખી જાય. હું નાનપણથી સારું 
સારું વાંચતી આવેલી-ગાંધીજી, વિવેકાનંદ, ગીતા, ઉત્તમ સાહિત્ય, ન ેત ેછતાં 
મન ે લાગે છે કે સારા વર્તન વિશનુેં શિક્ષણ મન ે પરદેશમાંથી મળ્યું. કોઈન ે
પણ માટ ે સહજ સ્મિત હોવું, સામા આવતા માણસન ે કેમ છો કહીન ે કે 
માથું હલાવીન ેબોલાવવું, સાધારણ કહી શકાય તવુેં કામ કરનારાં સાથ ેપણ 
વિવેકપૂર્વક વર્તવું - જવેી સાવ સામાન્ય બાબતો હંુ શીખી પરદેશમાં આવીન.ે 

ભારતમાં આવો વર્તાવ જલદી જોવા નથી મળતો. અજાણ્યા સામે કોઈ 
હસે છે? સામે આવનારન ે આવકાર ે છે? ઘરમાં કામ કરનારાંન ે સારી રીત ે
બોલાવે છે? આના કારણમાં હંુ ભીડ, ધમાલ, ઘોંઘાટ, ધૂળ, તાપ, તડકો પણ 
જોઉં છંુ. બાહ્ય અગવડો એવી ન ેએટલી હોય કે મન હંમેશાં શાંત કે સાનંદ 
ના પણ હોઈ શકે. તથેી જ તો આ પર્વત ચઢવા જવેી વાત છે. જો જીવનન ે
યાત્રા માની શકાય, અન ેધ્યેય ત ેસારી વ્યક્તિ થવાનું હોય, તો તકલીફ લતેાં 
લતેાં પણ, ધીરજ રાખી ના શકાય? 

સારું વાંચનારાં અન ેસારું સાભંળવા જનારાંની સંખ્યા આપણ ે ત્યાં ઘણી 
મોટી છે, પણ આચરણમાં ઉતારનારાં ઓછાં જોવા મળે છે. દા.ત. સુમતિ 
અન ે કુમતિ જવેા વિષય પર કથા સાંભળવા જઈ આવેલા લોકોમાંથી કેટલા 
પોતાના મનમાંથી નકારાત્મક ભાવ કાઢવા સમય, ન ેમાનસિક શ્રમ ફાળવશ?ે 
ટલેિવિઝન પર રામાયણની સિરિયલ જોવા દેશ આખો બસેી જતો દેખાયો 
છે, પણ કોઈ જો રામની જમે વચન પાળવાનો આગ્રહ રાખ ે તો એ પ્રશંસા 
પામશ ે કે હાંસી? આ જમાનામાં ત ે કંઈ રામ જવેા થવાતું હશ?ે - આવો 
મનોભાવ વધાર ે જણમાં જોવા મળવાનો.

આ જમાનો ખરખેર તો યંત્રપ્રેરિત અન ે યંત્ર-પ્રેમી બની ગયો છે. બધંુ 
ગ્લોબલ ગણાવા માંડ્યું છે. ગ્લોબલ એટલ ે હાથવગંુ ખરું, પણ નિકટનું કે 
નજીકનું નહીં. પ્રગતિની વ્યાખ્યા કદાચ બદલાઈ ગઈ છે. દેશન ે આગળ 
પડતો ગણાવવા માટ ે સરકાર એટલી ઉદ્યત થયલેી છે કે બહુસંખ્ય પ્રજાની 
અનકેવિધ જરૂરિયાતોનો ખ્યાલ કરવાનું એ ચૂકી જાય છે. યંત્ર તથા કમ્પ ય્ુટર 
વિષયક ક્ષેત્રોમાં ઇન્ડિયા ઘણું આગળ ગણાય છે, પણ બીજી ઘણી બાબતોમાં- 

આપવું ત ે જ મેળવવું 



ગરીબી, નિરક્ષરતા, પછાતપણું, ભીડ, ઘોંઘાટ, દૂષિત પર્યાવરણ ઇત્યાદિ- 
દુનિયાની દૃષ્ટિમાં એ ઊણું પડતું સ્પષ્ટ દેખાય છે. 

સાવ આરભંમાં મેં જ ે કહ્યું ત ે વિશ ે બ ે દાખલા આપવાનું મન થાય છે. 
એક તો એ કે ન ય્ુયૉર્ક રાજ્યમાં જ ે વ્યક્તિ સૌથી વધાર ે શ્રીમંત ગણાય છે 
ત ે માઇકલ બ્લૂમબર્ગ છેલ્લાં આઠ વર્ષથી ન ય્ુયૉર્ક શહેરના મેયર પણ છે 
- બહુમતીથી ચૂંટાઈ આવેલા મેયર. એ બિલિયોનરે છે, ત ે એમન ે જોઈન ે
કે એમના વર્તનથી ખબર પણ ના પડે. એ પોત ે ઑફિસે જવા શહેરની 
ભૂગર્ભરલે લતેા હોય છે, અન ે કેટલાય ે ફોટામાં સાદાં શર્ટ-પનૅ્ટમાં જ હોય 
છે. ખાસ કહેવાનું એ છે કે તાજતેરમાં અમેરિકાના ચાલીસેક આવા અત્યંત 
ધનિક જણ ે નક્કી કર્યું છે - નતૈિક જવાબદારીપૂર્વક - કે પોતાની સંપત્તિનો 
અડધો કે વધાર ે હિસ્સો સત્કાર્ય માટ ે આપવો. બ્લૂમબર્ગ આમાંના એક છે, 
અન ે અબજો ડૉલર દાનમાં આપી દેવાના છે. 

તો બીજા દાખલામાં મારા એક મિત્રનો ઉલ્લેખ કરવો છે. અમેરિકામાં 
રહીન ે પણ એ ખૂબ સાદાઈથી જીવે છે. એમની પાસે ખાસ આવક કે પંૂજી 
નથી, એમના નાનકડા ફ્લૅટમાં ટલેિફોન સિવાય કોઈ યંત્ર નથી, અન ેવધાર ે
કંઈ એમન ે જોઈતું નથી. પણ એ આળસુ નથી, બલ્કે ખૂબ સારા ચિત્રકાર 
છે, અન ે ઘણાં પ્રદર્શનમાં ભાગ લ ે છે. એ કહેતા હોય છે કે તમે જ ે આપો 
ત ે તમે (અકળ રીત)ે મેળવો છો, ન ેજ ે (દુન્યવી રીત)ે મેળવો છો ત ે ગુમાવો 
છો. અર્થ એ કે મેળવવાનો ન ે લવેાનો લોભ ના રાખવો. 

એક દાનવીર અન ે એક સંતોષવીર. કેવાં ઉજ્જ્વળ ઉદાહરણ. આ બ ે
વિચારસરણીની વચમાં કેટલી બધી જગ્યા છે. આ બ ે છેડાની વચમાં દરકે 
જણ પોતાન ે ફાવે ત ે પ્રમાણનેી ગોઠવણ ના કરી શકે? સભાનપણ ે સારું 
કરવા પ્રયત્નશીલ ના થઈ શકે? એક ગીતમાં રવીન્દ્રનાથ ે કહ્યું છે કે મારું 
હૃદય આપવા પણ માગે છે, કેવળ લવેા નહીં. અલબત્ત, એમણ ે ભૌતિક કે 
લૌકિક વસ્તુઓ તરફ નિર્દેશ નથી કર્યો. એમન ેસ્નેહ, ભક્તિ, સંવેદન વગેર ે
અભિપ્રેત છે. આગળ એ ઈશ્વરન ેસંબોધીન ેકહે છે, મન ેતમારો હાથ આપો, 
એ હું પકડી રાખીશ, અન ેજીવનનં એકાકીપણું એથી રમણીય બનતું રહેશ.ે
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લાલ દુપટ્ટો મલમલનો 

દુનિયાના કેટલાય દેશોના, અન ેઘણી વાર એમના પ્રાંતોના, પ્રજાજનો ત ે ત ે
દેશ ન ે પ્રદેશન ે સ્વતંત્ર કરવાના આશયથી સરઘસ કાઢતાં, દલીલો કરતાં, 
બળી મરતાં, મરી ફીટતાં જોવા મળતા હોય છે. વિભિન્ન થવાનો આ જુસ્સો, 
પોતાના જ સહવાસીઓ માટનેો આ રોષ, આ વેર-ભાવ ઘણી વાર સાવ 
અસ્થાન,ે અન ેઅન્યાયી લાગતો હોય છે. આ પ્રતિકારીઓએ પોતાની આવી 
માગણી પ્રત્યે શંુ પૂરતો વિચાર કર્યો હોય છે? 

વિભાજિત થઈ જવાથી જ શંુ સ્વતંત્રતા મળી ગઈ કહેવાય? ન ે ધારો, કે 
ધાર્યા પ્રમાણનેી સ્વતંત્રતા મળી ગઈ, તો પછી શંુ? એ સાથ ે જ શંુ હજારો 
ન ેલાખો લોકોની જિદગી સુધરી જશ?ે બધા સુખી અન ેસુરક્ષિત થઈ જશ?ે

કેવળ એક પ્રવાસી જ નહીં, પણ એક સ્થાન-પ્રેમી તરીકે આ પ્રશ્નોની 
અનિવાર્યતા પ્રમાણીન ેહું કષ્ટ પામતી રહું છું. એ જોઈ શકાય છે, કે સ્વતંત્રતા 
મળી ગઈ એટલ ેસફળ પરિણામ મળી ગયંુ, એમ નથી થતું. બલ્કે, એ હકીકત 
છે કે સ્વતંત્રતા મળી જાય ત ે પછી એન ે સાચવવી, સંભાળવી, એનું જતન 
કરવું, એના સ્વાભાવિક લાભ મેળવવા વગેર ેપ્રક્રિયાઓ અત્યંત જટિલ અન ે
કઠિન હોય છે. 

આખા સમાજના સંદર્ભે નહીં, પણ અહીં કેવળ સ્ત્રી-સંદર્ભે સ્વતંત્રતાની 
વાત કરવાની છે, ન ેઆ ખ્યાલમાં તો પ્રશ્નો ઘણા વધાર ેજટિલ હોય તમે લાગે 
છે. અમેરિકા તમે જ યુરોપના દેશોમાં - એટલ ે કે પાશ્ચાત્ય જગતમાં - સ્ત્રી-
સ્વાતંત્ર્ય અન ે સ્ત્રી-મુક્તિ અંગે સાર્વજનિક ચળચળો, બૌદ્ધિક પરામર્શ, અન ે
કાનૂની લડતો એકસો વર્ષોથી ચાલતી આવી છે. એના ફળરૂપ ે અમેરિકામાં 
સ્ત્રીઓન ે મત આપવાનો હક, પહેલવહેલી વાર, ૧૯૨૦ના દાયકામાં મળ્યો. 
ચૂંટણીમાં હકથી ન ે છૂટથી મત આપી શકે, ન ે ત ે રીત ે સામાજિક, રાજકીય 
વગેર ેબાબતોમાં સ્ત્રીઓ પોતાનો મત દર્શાવી શકે, એ થયંુ સ્ત્રીની સ્વતંત્રતાની 
દિશાનું પ્રથમ પગથિયં. 

બ ે વિશ્વયુદ્ધો પછી અર્થતંત્ર સુધર્યાં, સ્ત્રીઓ કામે જતી થઈ, ન ે પોતાની 

લાલ િુપટ્યો મલમલિયો  



આવક મેળવવા લાગી. મોટો લાભ કહેવાય, કેમ? પણ એ સાથ ેસમસ્યાઓ 
પણ વધી. વધાર ેકમાતી પત્ની પર પુરુષો ઈર્ષા કરતા થયા, ઘરનાં કામ રહી 
જતાં હોય તો પુરુષ ક્રોધ કરતા થયા. ઉપરાંત, આમ બહાર નીકળતી થયલેી 
સ્ત્રીઓ બહુ આધુનિક અન ે મુક્ત મનની ગણાવા લાગી. 

‘સ્વતંત્ર’ થયલેી જણાતી સ્ત્રીઓન ે આજ ે પણ, પશ્ચિમમાં પણ, માનસિક 
તમે જ શારીરિક યાતના ભોગવવી પડે છે.

અમેરિકાના સમાજમાં ઘરલુે અત્યાચાર, તથા દરકે પ્રકારની - પત્ની, ગર્લ 
ફ્રેન્ડ, ફક્ત દેહ-સુખ માટ ેમળતી - સ્ત્રીન ેજ ેરીત ેમાર ખાવો પડે છે, ત ેખૂબ 
જ મોટી સમસ્યા ગણાય છે. દારૂની અન ેમાદક દ્રવ્યોની લત હોવી, ત ેઆ 
સમાજનો સૌથી મોટો કૂટપ્રશ્ન છે. ત ે પછીના ક્રમાંકે આવે છે સ્ત્રીઓની આ 
સ્થિતિ. ઉકેલ હંમેશાં સહેલો કે સીધો નથી હોતો. ઘણો માર ખાતી, હડધૂત 
થતી, અપમાન પામતી અસંખ્ય સ્ત્રીઓ એ જ પુરુષન ેઘણી વાર છોડી પણ 
નથી શકતી. ‘હવે એ એવું નહીં કર’ે, એમ માનીન ે એની પાસે પાછી જતી 
રહે છે. આ બાબત ેઘણા દાખલા અન ેમોટી ટકાવારી મળી શકે છે. પશ્ચિમની 
સ્ત્રીના જીવનના આ બ ેછેડા લાગે છે - આવક ન ેપદવી દ્વારા સ્વતંત્રતા હોવી, 
અન ે પુરુષના હાથ ે માર ખાવો ન ે હવસનો ભોગ બનવું. 

વીસમી સદીમાં સ્ત્રીની સહાય માટ ેગ્લોરિયા સ્ટાઇનમ, બટૅી ફ્રીડાન, સુઝન 
ફાલુદી જવેી મહિલાઓએ જ ેપ્રયત્ન કર્યા એમાં ‘સ્વતંત્રતા’ શબ્દ નહીં, પણ 
‘મુક્તતા’ જવેો શબ્દ વપરાયો હતો. એમાં ‘મોકળાશ’ ઉપરાંત ‘ન્યાય્ય’ અન ે
બિનપક્ષપાતી વલણના અણસાર અનુભવાય છે. ચળવળનો ઇરાદો સ્ત્રીઓની 
સ્થિતિ સુધારવાનો જ હતો, પણ હંમેશાં એમાં સફળતા નહોતી પણ મળી. 
અમુક ફાયદા જરૂર થયા હશ,ે પણ ગેરફાયદા પણ થયા. એક જ દાખલો 
લઈએ તો, સ્ત્રી અન ે પુરુષન ે સમાન હક આપવાની બાબત ે સ્ત્રીન ે નુકસાન 
થયંુ કહેવાય, કારણકે જો સ્ત્રીની આવક વધાર ેહોય તો ત ેસ્ત્રીન,ે છૂટાં થવાની 
સાથ,ે પતિન ે અડધો ભાગ, તમે જ મહિન ે મહિન ે ભરણ-પોષણના પસૈા 
આપવાની ફરજ પડી. 

સ્વતંત્રતાનો આગ્રહ માણસજાત માટ ે કદાચ સૌથી અઘરો અન ે જોખમી 
અભિગમ છે. સ્ત્રી અન ેપુરુષન ેબરાબર અડધેઅડધંુ મળવું જોઈએ, એ દલીલ 
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હંમેશાં અન ેબધી બાબત ેશક્ય ના કહેવાય. જીવનનો એક સ્વાભાવિક પ્રવાહ 
છે, જમેાં એક નાવમાં બસેીન ે નર અન ે નારી બ ે હલસેાં ચલાવે છે. એમાં 
ગણતરી કરવાની નથી હોતી, પણ સમતુલન જળવાઈ રહે તવેો પ્રયત્ન જ 
કરતાં રહેવાનું હોય છે. 

વળી, ‘સ્વતંત્રતા’ શબ્દ લાગે છે જુસ્સા અન ે જહેાદના ભાવથી ભરલેો, 
પણ ખરખેર તો એ બહુ સુકોમળ છે. એનું પોત હાથનું વણલંુે તો છે જ, 
પણ મલમલ જવુેં મુલાયમ પણ છે. પહેલાં તો એ વાત છે, કે કેટલાંન ે ‘સ્વ’ 
એટલ ેકે પોતાની જાતની કેટલી જાણકારી હોય છે? આન ેમાટ ેહજારો વર્ષોથી 
પ્રશ્નો ન ે પ્રયત્નો થતા આવ્યા છે. ઈ. સ. પૂર્વેના ૬૭૦મા વર્ષમાં જન્મેલા 
ગ્રીક ફિલોસૉફર સૉક્રેટિસ એક સૂચન કરી ગયા છે - ‘જાતન ે ઓળખો.’ 
એટલ ે કે, કશી મોટી માગણી કરતાં પહેલાં તો જાતની સમજણ મેળવો 
જ. અન ે બીજું, પોતાની જાતનું, પોતાના મનોમાનસનું તંત્ર-ચાલન, જાણ ે કે 
એની વ્યવસ્થા અન ેવહીવટ, કોઈન ે કે પોતાન ેઅન્યાય કર્યા વગર, ઉદારતા 
અન ેહોશિયારીપૂર્વક, કેટલા કરી શકે? આથી જ કહેવાય છે ન,ે કે (જાતની 
પાસેથી, તમે જ જાતન ેમાટ)ે કશી પણ માગણી કરતાં પહેલાં પૂરતો વિચાર 
કરી લો કે શંુ માગી રહ્યા છો. 

શુદ્ધ પ્રકારની સ્વતંત્રતાન ે જીરવવી જરા પણ સહેલી નથી - કોઈ પણ 
દેશ કે પ્રદેશન ેમાટ ેહોય, કે પછી કોઈ સમાજ કે વ્યક્તિન ેમાટ ેહોય. એન ે
મેળવવા ઘણુંય જતું તો કરવું જ પડે, પણ એ સાથ ે કંઈક છૂટ પણ મૂકવી 
જ પડતી હોય છે. આધુનિક સમાજની સ્રીઓ પોતાની આવક, પદવી અન ે
પ્રભાવ પ્રત્યે આત્મવિશ્વાસ ધરાવતી હોય છે, એકલાં પણ સુખથેી જીવવા 
માટ ેપોતાન ેપર્યાપ્ત માનતી હોય છે, પણ આર્થિક ન ેસામાજિક રીત ેસ્વતંત્ર 
હોવામાં જ ‘સ્વતંત્રતા’નો સાચો કે પૂરપૂેરો અર્થ નથી. 

સ્વતંત્રતાના કલ્પનમાં ઘણી વાર આવશ્યકતાન ે બદલ ે આવેશ વધાર ે
હોય છે. ‘હંુ શા માટ ે આમ ના કરું?’ અથવા ‘મન ે ગમશ ે તમે જ કરીશ’ 
જવેા વિચારોમાં એક અણસમજ છે, એક જોખમી દુરાગ્રહ છે. આવા વલણ 
‘સ્વતંત્રતા’ના મૂળમાં ક્યારયે ના હોય. ઉપરાંત, આ શબ્દન ેઅડીન ેજ રહેલા 
છે બીજા હીણા શબ્દો, જવેા કે સ્વચ્છંદતા, સ્વાર્થતા. જરાક પગલંુ ચૂકી જતાં, 
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સહેજમાં, લક્ષ્મણ-રખેાની જમે એક અદૃશ્ય સ્વાતંત્ર્ય-રખેાની બહાર નીકળી 
જઈ શકાય છે. ન ેત્યાં જ હોય છે સ્વચ્છંદ અન ેસ્વાર્થ જવેાં લોભનીય લાગતાં 
તત્ત્વોનો બનલેો લપસણો ગેરમાર્ગ. 

અમેરિકામાં સ્ત્રીન ેપુરુષસમોવડી થવાની મહત્ત્વાકાંક્ષા હોય છે. ઊંચી પદવી 
અન ે સફળ કૅરિયર મેળવવાન ે માટ ે એ કુટુંબ, પતિ, સંતાનો વગેર ે ઘણું 
ગુમાવવા, તમે જ સર્વસામાન્ય એવી માનવીય હૂંફ વગર પણ ચલાવવા તયૈાર 
હોય છે. યુવાનીનાં ઊર્જાયક્ત વર્ષોમાં પોતાની આ નિઃસીમ સ્વતંત્રતાન ેલીધે 
એનો આત્મવિશ્વાસ ટોચ પર હોય છે. છતાં એ દરમિયાન પણ, બહુધા એ 
પોતાન ે પુરુષથી નીચનુેં સ્તર પામતી જોતી હોય છે. ન ે ઉંમર વધતી જાય 
ત્યાર ે છેવટ ે એકલતાનો ભોગ પણ એ જ બનતી હોય છે. 

દુનિયાના કેટલાક દેશોમાં ઘણાં વર્ષોથી મુખ્ય પદવી પર સ્ત્રીઓ રહેતી 
આવી છે, જમે કે ઇન્ડિયા, ઇઝરાયલ, ઇંગ્લંડ વગેર ે ન ે પછી ઉત્તર-યુરોપના 
દેશો. અમેરિકામાં દેશના નાયબ પ્રધાનની પદવી માટ ે ઘણાં વર્ષોથી 
(૧૯૮૦ના દાયકાથી) સ્ત્રીઓ પ્રયત્ન કરતી રહી, ચૂંટણી લડતી રહી, ત્યાર ે
છેવટ,ે ૨૦૨૦ની ચૂંટણીમાં પહેલવહેલી વાર, એક સ્ત્રી એ સ્થાન પામી. 
અત ય્ુચ્ચ સ્થાન ે રહેલી સ્ત્રી પણ જાહેર જીવનમાં સતત પરીક્ષણ અન ેટીકા-
ટિપ્પણી પામતી રહે છે - કેવળ અભિપ્રાયો અન ેબૌદ્ધિક અભિગમો માટ ેજ 
નહીં, બાહ્ય દેખાવ માટ ે પણ. વાળની સ્ટાઇલ સારી નથી લાગતી, કપડાંનાં 
ઠેકાણાં નથી, અથવા વધાર ે પડતો દેખાવ કર ે છે, વગેર.ે આ ખૂબ મોટી 
વક્રતા છે, કારણ કે જ ે સ્ત્રી પાસે ઊંચી પદવી માટનેી દક્ષતા અન ે સજ્જતા 
છે, ત ે લોકપ્રિય થવામાં સફળ ના પણ થાય. 

ઇન્ડિયાની બહારના દેશોમાં જન્મેલી અન ેઊછરલેી ઇન્ડિયન કન્યાઓ ત ે
ત ેસમાજનાં વલણ જ અપનાવતી હોય, ત ે સ્વાભાવિક છે. એમાં ઘણી વાર 
એન ે કુટુંબનો જ સામનો કરવો પડે, ન ે ઘણી વાર એન ે જ એ વલણોનો 
ભોગ બનવું પડે. અમેરિકામાં ભણલેી ઇન્ડિયન યુવતી કોઈ પણ પ્રોફેશનમાં 
આગળ આવી શકે છે. સારી નોકરી ન ે આવકન ે લીધે એ સ્વ-નિર્ભર રહી 
શકે છે, અન ેઆથી એ પોતાના અસ્તિત્વન ે‘સ્વતંત્ર’ સમજતી હોય છે, પણ 
આ જ રીત ે જન્મેલા અન ે ઊછરલેા ઇન્ડિયન યુવાનો પણ આવી બધી રીત ે
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સમાન જ હોય છે. કદાચ તથેી જ હશ,ે કે ઘણા ઇન્ડિયન યુવા-સદસ્યો 
બિન-ભારતીય પાત્રો પસદં કરતાં દેખાય છે. ઇન્ડિયન પાત્ર સાથ ે થયલેાં 
ઘણાં લગ્ન લાંબું નથી પણ ટકતાં. 

અલબત્ત, કારણ એકથી વધાર ે હોઈ શકે છે. આમાં સૌથી મોટું કારણ 
ઘરસંસાર છે, એમ સ્પષ્ટ થયું છે. લગ્ન પહેલાનુંં હળવા-મળવાનું ખાસ્સું 
રોમાન્ટિક હોય છે, ન ેઊંડા પ્રેમ જવુેં લાગે છે. લગ્ન પછીની રોજની જિંદગીમાં 
તો બનંને ેનોકરી પર જવાનું, બંનનુેં કામ ખૂબ જવાબદારીવાળું હોવાનું અન ે
ઘણો સમય લઈ લવેાનું. સાથ ે જ, થાક્યાંપાક્યાં ઘેર આવ્યા પછી જમવાની 
તજવીજ કરવાની, ઘરનાં બીજાં કામ કરવાનાં. એમાનુંં કશંુ પરણ્યા પહેલાં એ 
યુવતીએ કે યુવકે કર્યું જ ના હોય. હા, લગ્ન પહેલાં તો ઘણું બહાર ખાતાં 
હતાં, પણ હવે એનાથી કંટાળ્યાં પણ હતાં. 

પાત્ર ઇન્ડિયન છે કે અમેરિકન, એમાં ફેર તો પડે જ છે. કોઈ ગૂઢ રીત ે
જાણ ેએક જ લાગતી સમસ્યાનં સમીકરણ જુદંુ થતું હોય છે. ઘણી ઇન્ડિયન 
યુવતીઓ મધ્યવય ે પહોંચ્યાના અરસામાં, પોતાના જ ત ે સમય સુધીના 
‘સ્વતંત્રતા’ના અભિગમન ે બદલવા, એમાં છૂટછાટ મૂકવા, ન ે લગ્ન કરવા 
તયૈાર થયલેી હોય છે; સાદું, પણ સુખી, જીવન ઝંખવા લાગતી હોય છે. 
ત્યાર ેપાત્ર મળવું એન ેમાટ ેઅઘરું બનલંુે હોય છે. એ જ ઉંમરનો યુવાન તો 
ત્યારયે મુરતિયો બનવાન ે ‘લાયક’ ગણાતો હોય છે. 

તો લગભગ સર્વત્ર આ જ છે સ્ત્રી અન ેપુરુષ વચ્ચેનો સંપૂર્ણ રીત ેવાસ્તવિક 
એવો ભદેઃ એકની સ્વતંત્રતા કાળક્રમે સજારૂપ થઈ શકે છે, જ્યાર ે પુરુષ 
સ્વતંત્રતાના નામનું રટણ કરવાનું હોતું નથી. અમેરિકાના ઇન્ડિયન સમાજમાં 
એવા ઘણાય દાખલા બન ે છે, કે જ્યાર ે યુવાન ે અમેરિકામાં સ્થાયી થવાનો 
પરવાનો ધરાવતી ઇન્ડિયન યુવતીની સાથ ે લગ્ન કર્યાં હોય, ન ે સાથ ે સંસાર 
કર,ે પણ એ યુવાનન ે જવેો એ પરવાનો મળી જાય કે તરત એ ઘર છોડીન ે
જતો રહે, દેશમાં ક્યાંય ગુમ થઈ જાય. સ્વ-તંત્રતા, સ્વ-નિર્ભરતા ન ે સ્વ-
નિર્ણયના ગુમાનમાં સ્વ-નષ્ટતા તરફ ના જતી રહે ત ે ખ્યાલ યુવતીઓએ 
રાખવાનો જરૂરી છે. 
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