
તડકામાં તાપણું કરનારાં આપણે

રોજ ઊગતો દિવસ બધા પોતપોતાની રીત ેજીવે છે; કોઈક 
સપનું સાચું પડવામાં, કોઈક સાચા પડેલા સપનાંન ે

ઊજવવામાં, કોઈક સપનું આવે એની રાહ જોવામાં અન ે
કોઈક દિવસન ે ખબર ન પડે એમ જીવવામાં પસા૨ ક૨ે છે 
જીવન! ઉઝરડાન ે ગમતું હશ ે આપણી સાથ ે ૨હેવાનું? જીવન 
કેવો છેતરામણો શબ્દ છે! જીવીએ છીએ અન ે પકડાતો નથી! 
અનુભવીએ છીએ, પણ દેખાતો નથી! વળાંકોન ેસીધા કરવામાં 
વીતલેાં વર્ષો હવે સીધાં થયાં પછી અળવીતરી મોજન ેયાદ કર ે
છે; પનેની શાહીન ે દૂધની જમે ત૨ નથી લાગતી! તર દૂધ કે 
ચા કે ગરમ વસ્તુ પર જામી જાય એ શક્ય છે. ‘ત૨’ મનમાં ન ે
મનમાં જાણ બહાર મોટી થતી જાય ત્યાર ે મુશ્કેલી માઝા મૂકે 
છે... જીવનનાં ઘણાં ખરાં વર્ષો સમયન ે સમજાવવામાં અન ે જ ે
સમજી શકે એમ છે, એમન ેમનાવવામાં વીત ે છે; નસીબ અન ે
પ્રારબ્ધ એક જ બાપના બ ે દીકરાઓન ે વહેંચીન ે આપલેો ધંધો 
છે, જ્યાં મહેનત છૂટક પગાર ે નોકરી કર ે છે...

વિચારો પણ જન્મ અન ેમરણ લઈન ેઆપણામાં જીવે છે. વાત તો બધી 
વિચારન ે જ લાગેવળગે છે. એકાંત પણ વિચા૨નો નાનકડો ટાપુ છે, જ્યાં 
આરામ કરવા માટ ેએન ેકોઈની પરમિશન લવેી પડતી નથી. થાક લાગે છે 
અન ેઆરામ કરીએ છીએ એ વાત પછી પણ થાક ઊતરી જ જાય છે એવું 
ઓછું બન ેછે! સ્થળ બદલવાથી જળનો સ્વાદ બદલાય છે. જળનો સ્વભાવ 
તો એક જ રહે છે. જીવન એક જ છે. દરકેની પાસે એ અલગ અલગ રીત ે
ખૂલ ે છે. મળ્યા પછી અધૂરી રહી ગયલેી વાતોની જમે વિચારોન ે મળીએ 
છીએ અન ે બીજો વિચાર આપણન ે બોલાવતો થાય છે અન ે મળ્યા છતાં 
અધૂરા રહી જવાય છે. સમય, એકાંત અન ેવિચારો એકબીજાન ેસરખી રીત ે



હૉટસ્પૉટ�

મળે છે ત્યાર ેતરણતેરનો મેળો બની જાય છે. સમય હોય છે ત્યાર ેએકાંત 
નથી હોતું! એકાંત હોય છે ત્યાર ે સમય અન ે વિચારોન ે નથી બનતું અન ે
ત્રણયે મળે છે ત્યાર ે જીવન ક્ષણોન ે રિવાઇન્ડ કરવામાં માન ે છે. આપણી 
અન ે આપણા ઈશ્વર વચ્ચે વેંતછેટું નહીં, પણ ‘વહાલછેટું’ અંતર છે... 
આપણું પ્રભુત્વ જાળવવામાં પ્રભુતા સાથ ે આપણું વાજિંત્ર સૂર ખોઈ બસેે 
છે. જીવન જને ે શોધે છે ત ે માણસમાં રહેલી માનવતાનું સ૨નામા વગરનું 
સ્થળ છે..

યૂ-ટ્યૂબથી યાદો ‘ડાઉનલૉડ’ થાય છે, જીવન નહીં! વૉટ્સ-ઍપના ગ્રૂપ 
મેસેજમાં લાગણી નથી હોતી! સંબંધોનું હાજરીપત્રક ફૉરવર્ડ કરલેા મેસેજન ે
‘વાહ વાહ’ કહે છે. જીવન વસ્તુ નથી, વસ્તુમાં જીવન હોઈ શકે છે. પ્રત્યેક 
પળ, પ્રત્યેક કલાક, પ્રત્યેક દિવસ અન ે આખું જીવન એક ઝબકારા માટ ે
રાહ જુએ છે. આ ઝબકારો થાય છે ત્યાર ેઉત્તમ સર્જ નનું નિર્માણ આપણા 
દ્વારા સર્જાતું હોય છે... આ ઝબકારો એટલ ેઆપણી ઓળખ! આ ઝબકારો 
એટલ ે નમે-પ્લેટમાં અટકી ગયલેી ઓળખાણન ે સાચો ઓપ આપવાની 
મથામણ! આ ઝબકારો એટલ ે બ્રહ્માંડના ચતૈન્ય સાથ ે તા૨ વગર સધાતો 
અણસારો! આપણામાં આપણ ે સ્વાર્થીભાવથી જીવીએ છીએ. એકબીજાના 
સંબંધ સાચવવામાં કે અંદરથી ખાલી થઈ ગયલેા આપણ ેએકબીજાન ેકેટલા 
ભરલેા છીએ એ દર્શાવવામાં સમય વિતાવીએ છીએ. આપણ ે આપણામાં 
જાગી જઈશંુ, ત્યાર ે આપણ ે બીજાન ે બતાવવામાં નહીં, અંદર જટેલંુ ખાલી 
પડ્યું છે એન ે વધાર ે ખાલી કરવામાં જીવન વિતાવીશું!

૨સ્તો એક જ છે અન ેહમસફર આપણ ેજ છીએ! વારતેહેવાર ેલોકોન ે
ડિપ્રેશન, ટને્શન, ૨ડવું આવી જાય છે... આવું જોઉં છું ત્યાર ેએવા લોકો પર 
દયા પણ નથી આવતી! પોતાની જાતન ેએટલી નબળી પાડી નાખવાની કે 
બીજાઓ આપણી ઉ૫૨ હાવી બની જાય! એનો મતલબ તો એ જ થયો કે 
તમે એ લોકો માટ ે જિવતા હતા! તમારા માટ ેનહીં! આપણા માટ,ે પોતાન ે
માટ,ે ડાળીઓ, પાંદડાંં, થડ, મૂળ ભગેાં બનીન ે જ જીવવું એટલ ે તડકાની 
વચ્ચે તાપણાન ે વફાદાર રહેવું! વરસાદની વચ્ચે ઝાકળની કુમાશન ે ટકાવી 
રાખવી. અશક્ય હોય એવી વાતન ે શક્ય હોય છે એમ માનીન ે વળગી 
રહેવું! સમય તો સરખો જ છે, એકથી બાર કાંટામાં જ સમાયલેો છે. 
સમયના કાંટાથી કંટાળાના કાંટાન ે કાઢી નાખવાનો છે. નિદંાથી ડિપ્રેશન 
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આવે તો સમજવું કે તમન ે સન્માન વધાર ે ગમતું હતું! પોતાની વ્યક્તિથી 
ટને્શન આવે તો સમજવું કે આપણ ેસંબંધમાં જીવ્યા જ નથી. વિરહમાં રડવું 
આવે તો યાદ રાખવું કે મિલનમાં છૂટા પડવાની ઉતાવળ વધાર ેહતી! જીવન 
ખાનાંઓમાં વહેંચીન ે જીવીએ છીએ આપણ!ે ડાળીઓ, પાંદડાંં, થડ, મૂળ 
ભગેાં બનીન ે જ વૃક્ષ બન ે છે. સપનાંંઓ, પીડાઓ, હાસ્ય, આનંદ, સંબંધો 
ભગેાં મળીન ે જીવન બન ે છે... બધા એકબીજાથી શોભ ે છે અન ે એમન ે
કારણ ે જીવનની શોભા છે...

પગ છે એટલ ેચાલવા મળ્યું છે, આંખો છે એટલ ેજોવા મળ્યું છે, હાથ 
છે એટલ ેહૂંફ મળી છે, નાક છે એટલ ેસુગંધ આવે છે. મળ્યું છે તો માણવું 
અન ે મમળાવવું મહત્ત્વનું છે... પગ થાકવા માટ ે નથી, આંખો ૨ડવા માટ ે
નથી, હાથ વૈતરું કરવા નથી આપ્યા, નાકનું ટરેવું હંમેશાં ચડેલંુ રહે એ 
વાજબી નથી! જીવન પસાર થઈ જાય એ પહેલાં જીવનમાંથી પસાર થતાં 
રહીએ... હોળીની જ્વાલાના તજેમાં સ્નાન કરીન ે શરીરન ે ગુલાલથી રંગી 
નાખવાની રાહ જોવાય છે. પ્રૉમિસ આપ્યા વગર પળાતી પ્રતીક્ષાન ેભક્તિના 
રંગનો દરજ્જો મળ્યો છે. જીવન આપણી રાહ જુએ છે. રાહ જોવામાં વીત ે
છે એ પણ જીવન જ છે...

આમ તો ચાર ેતરફ અંધાર છે, 
તું મળે છે એટલ ેતહેવાર છે. 
ડૂબતો કાયમ રહ્યો છું ભીતર,ે 
નાવડીનો ક્યાં મન ેઆધાર છે.
�  – પ્રશાંત સોમાણી



પવનનુ ં પ્રવચન...  
આનંદની આચારસંહિતા

થોડા વિચારોએ મનમાં સળવળાટ ઊભો કર્યો છે. સળવળાટ 
એ જ જીવન... અજંપો અન ે મળ્યા પહેલાંનો રોમાંચ 

અવર્ણનીય છે. જિંદગી જીવવા માટ ેછે અન ેવિતાવવા માટ ેનથી 
એની ખબર તત્કાળ પડવી જોઈએ... મારો સળવળાટ જૂનો છે. 
વળી એ સળવળાટ વિચારોએ ઊભો કરલેો છે. વિચારોનું વતન 
છે મન... પવન જમે બારીમાંથી આવીન ેબારણામાંથી જતો રહે 
છે એમ વિચારો હૃદયથી મન સુધી આવન-જાવન કર ે છે. આ 
આવન-જાવન એ જ જીવન... બંધિયાર પાણી ડહોળાઈ જાય 
છે એમ જ વાણી પણ વહેતી જ રાખવી... વહેતી વાણી એટલ ે
વિચારોન ેતડેીન ેભાષા ઉપર સવારી કરાવે ત!ે આવા વિચારોનો 
સળવળાટ હવે પછી કાગળ પર ઉતારું છું. એક વાક્યનો બીજા 
વાકય સાથ ેકોઈ જ સંબંધ નહીં હોય, પણ બધાનો નાતો એક 
જ છે... આપણામાં સળવળાટ ઊભો કરવાનો નાતો...! આ 
વિચારો જમે આવે છે એમ કાગળ પર ઉતારીન ે રોમાંચ અન ે
અજંપો અનુભવવાનો પ્રયત્ન કરું છંુ...

પ્રેમના હૅન્ગર ઉપર વાસનાનાં કપડાં લટકે છે અન ે પ્રેમના હૅન્ગરન ે
ઉપાસનાનો કાટ લાગ્યો છે. આંખો બંધ થાય છે ત્યાર ે દૃશ્યો મૌન બની 
જાય છે... દૃશ્યોન ે મજા પડે છે ત્યાર ે આંખોમાં ચમક દેખાય છે... વર્તારો 
નામનો શબ્દ મોબાઇલ અન ે ઇન્ટરનટેનો યુગ ભૂલી ગયો છે... ‘કુદરત’ 
દીવાલ પરનંુ ચિત્ર બની ગઈ છે... પસૈો અસહકારનું આંદોલન કર ે છે... 
ત્યાર ે બજારમાં મંદી પ્રવેશ ે છે. હાથ મિલાવવા જવેા રહ્યા નથી અન ે હૂંફ 
ખરબચડી થઈ ગઈ છે. વીંટીન ે આંગળીઓનો ભાર લાગે છે... લખવાનો 
શબ્દ વલખવાનું મૌન બની ગયો છે... ઉપરાણું લવેા માટ ેવસ્તુઓ પાસે જવું 
પડે છે. ફૅશન વળ ખાય છે ત્યાર ે આળસના સળ દેખાય છે. મુલાકાતનો 
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સાપ આત્મીયતાન ે ડસે છે... મનુષ્ય ઈશ્વરનું ધીમું ઝેર છે... શ્રદ્ધાનું સાચું 
માપ શંકા કાઢે છે... અન ે નવાઈની વાત તો એ છે કે સમાધાન શ્રદ્ધાનાં 
કપડાં સીવે છે... દીવો અજવાળાન ે શોધવા નીકળ્યો છે... અન ે અંધારું 
દીવાન ે ખરીદવા માગે છે.. કોડિયં પોતાની મોનોપૉલી વીસરાઈ જશ ે એવું 
માનીન ે ફરીથી માટી ભગંુે થઈ જવાની ઉતાવળ કર ે છે...

જળ અન ે વાદળ એક હોવા છતાં દરિયા વગર અધૂરાં છે. પુસ્તકો 
વડીલોએ ચીંધેલી આંગળી જવેા છે.. જમેન ેઅનુસરવાથી આપણન ેઅંત.ે.. 
તો લાભ જ થાય છે... ‘વિરહ’ કોઈએ જોયો નથી, બધાએ અનુભવ્યો છે. 
વિરહ એટલ ેમિલનની જન્મભૂમિ...! લખી લખીન ેથાકી જતા હાથ શબ્દોન ે
શાબાશી આપ ે છે. સિગારટેની રાખની જમે આનંદ ખ૨વો ન જોઈએ. 
એના ધુમાડાની જમે ઉપ૨ ઊઠવો જોઈએ... અરીસામાં દેખાતી દુનિયા 
એક માણસની હોય છે અન ેવખત આવ્યે એ જ માણસ આખી દુનિયાનો 
અરીસો હોય છે. બીજાને સારું લગાડવા માટ ેસાહિત્યનો શોખ રાખવો એ 
માળી માટ ેબગીચો ઉછે૨વા જવેી વાત છે...! જ ેલોહીના છે તને ેલાગણી 
બનતાં વાર નથી લાગતી... જ ે લાડમાં છે એન ે લાલસા બનતાં વાર નથી 
લાગતી...! કૅલને્ડર સમયનું પાનું ફેરવે છે અન ે દિવસ પૃથ્વીન ે ફેરવે છે. 
મનમાં ચગદાઈ જતાં ટ્રાફિકન ે સામેવાળાનો ચહેરો જોઈન ે અભયારણ્યની 
વાહન ચલાવવાની સ્પીડ યાદ આવે છે! આનંદને આચારસંહિતા લાગુ 
નથી પડતી, કા૨ણ કે એણે સુખની સામે ચૂંટણીમાં ઊભા રહેવાનંુ નથી 
હોતંુ...!

પવનના પ્રવચનન ે સુગંધ શ્રદ્ધાથી સાંભળે છે અન ે લહેરખીની ઊંઘ 
ઊડી જાય છે... સપનાંનો દરવાજો ખોલીન ે ઊંઘ ભાગતી હતી ત્યાં જ 
નસકોરાંએ એન ે પકડી લીધી છે. સારી વ્યક્તિ જીવનમાંથી ચાલી જાય 
છે ત્યાર ે નવી પને કોઈન ે લખવા આપી હોય અન ે પાછી ન મળે એવી 
અનુભૂતિ થાય છે...! આંસુન ે આઇસ-ટ્રેમાં મૂકવાથી સ્મૃતિની ભરતી-
ઓટમાં ફરક પડવાનો નથી... પટકાઈન ેપાછાં એનાં એ જ થઈ જતાં મોજાં 
દરિયાની વિશાળતાન ેસંકોચાઈ જવાની સાંત્વના નથી આપતાં...! પાનખર 
પાસે ખરવાનું ઑફિશિયલ લાઇસન્સ છે, પરંતુ નવા ઊગેલા પાંદડાંં પાસે, 
પાનખરનું લર્નિંગ લાઇસન્સ હોય છે... વસંત લાઇસન્સમાં નથી માનતી! 
ઊગવાની લ્હાયમાં માને છે...!
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હરખ હૂંફનું ઉદ્યાન છે, ડૂમો વરસાદનું વ્યસન છે. પ્રેમ મનની બારી છે... 
લાગણી આકાશની ઓળખ છે... ક્રૂ રતા કામની કટારી છે... ખૂશ્બુ ઝાકળની 
સવારી છે... બધા જ પોતાનામાં વ્યસ્ત છે. બધા જ પોતાની પ્રામાણિક્તા 
પ્રમાણ ેઅસ્ત-વ્યસ્ત છે... બધા જ માફકસરની મમતાથી મસ્ત છે... પુરુષન ે
ચને્જ જોઈએ છે અન ેસ્ત્રીન ેચાન્સ જોઈએ છે. ચને્જ અન ેચાન્સની મહત્તાએ 
આપણામાં રહેલા માણસન ે ન-ફિકરો બનાવી દીધો છે...

સળવળાટ રોકાવાનું નામ લતેો નથી... થોડી કશ્મકશ પછી આજ પૂરતો 
માન્યો છે. ઊભરો ઢોળાઈ જાય એ પહેલાં ગૅસ બંધ કરવો જરૂરી છે. 
વિચારોનું પણ એવું જ છે... એક પાટાની ટ્રામ ૫૨ ચાલતા આ વિચારો 
રશૅનકાર્ડથી મુક્તિ અપાવીન ેઆપણન ેપોતાના યાર્ડમાં મુક્ત રીત ે ફરવાનું 
ઇજન આપ ે છે... સળવળાટ એ સફળતાના મંદિ૨નંુ પહેલું પગથિયંુ છે, 
જનેા ગર્ભદ્વા૨માં સહજતાની મૂર્તિ છે... સ્ફૂર્ તિ છે...

કદી માંગ્યા વગર જોજ,ે 
બધંુ માંગ્યા વગર મળશ.ે 
તન ે પણ રાહબર જોજ,ે 
બધંુ માંગ્યા વગર મળશ.ે 
�  – અંકિત ત્રિવેદી



ખશુવતં સિંહ :  
આબરૂનો ઊંચો દ૨જ્જો

જાણીતા લખેક, પત્રકાર, વિચા૨ક અન ે મોજીલા માણસ 
ખુશવંત સિંહે 2જી માર્ચની બપોર ે૯૯ વર્ષની વય ે દેહ 

ત્યાગ કર્યો. ફેબ્રુઆરીની બીજી તારીખ ે એમણ ે જન્મદિવસ 
ઊજવ્યો! ચિક્કાર અન ેધોધમાર જીવ્યા. મોટાં મોટાં મૅગેઝિનોના 
તંત્રીપદન ે શોભાવ્યું, એની નકલોમાં ધરખમ ઘટાડો થઈ રહ્યો 
હતો ત્યાર ે એના વેચાણન ે અગ્રસ્થાન ે પહોંચાડ્યું! એમની 
બાયોગ્રાફી ‘ઍબસલ્યુટ’ના નામે પ્રકાશિત થઈ છે. મૃત્યુના છેક 
આગલા દિવસ સુધી લખતા રહ્યા. છેલ્લાં લખાણોમાં મૃત્યુની 
રાહ જોતા હોય એવું લાગે છે. જ ે જીવ્યા ત ે ઘણું જ લખ્યું છે 
અન ેલખ્યું છે તવુેં જ આરપાર જીવ્યા છે. એમણ ેકહેલંુ કે હવે 
અલવિદા અન ેડિપાર્ટ થવાનો સમય છે. મરણના વિચારો આવે 
છે, પણ એનાથી ઊંઘ ઊડી જતી નથી! છેલ્લા દિવસે છાપાંમાં 
આવતી મરણનોંધમાં એમનું નામ શોધતા હતા! એક વાર તો 
પોતાની શ્રદ્ધાંજલિ પણ પોત ે જ લખી નાખલેી! જાણીતા કવિ-
નવલકથાકાર વિક્રમ સેઠે એમન ે‘કટાક્ષલખેનના કુંવ૨’નું બિરુદ 
આપલંુે! શબ્દન ે વરલેા સાધકોમાં જૂજ લખેકોન ે જ આટલી 
પ્રસિદ્ધિ અન ે પ્રતિષ્ઠા સમાંતર ે મળે છે. ખુશવંત સિંહ એમાંના 
એક છે. (હતા નહીં.)

મૂડ એ જ એમની મૂડી! ઇન્દિરા ગાંધીની ઇમરજન્સીન ે એમણ ે ટકેો 
આપલેો! એ શંુ કર ેએ કશંુ કહી કે કળી શકાય નહીં. વળી એ જ ઇન્દિરા 
ગાંધીએ અમૃતસ૨ના મંદિ૨માં લશ્કર મોકલ્યું ત્યાર ેપદ્મભૂષણનો ખિતાબ 
પાછો આપી દીધેલો! નિખાલસતા એમનો નશો હતો! એમનાં પુસ્તકોનાં 
ટાઇટલ અન ેએમાં આવતી એમની તસવીર પણ એમના વ્યક્તિત્વનો એક 
ભાગ છે. વાચકોના દિલમાં એમનું સ્થાન હમેશાં ખાલી રહેવાનું! એમની 
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કૉલમના સત્તરકે ભાષામાં અનુવાદ થતા હતા! ગુરુ નાનકના ચાહક હતા! 
લોકોની વચ્ચે જીવ્યા પણ ખૂબ એકાંતપ્રિય રહ્યા! એમણ ેજાત ેજ કબૂલાત 
કરલેી કે મારું દિલ બહુ બદમાશ છે. એમણ ેએક પુસ્તક લખ્યું જનુેં નામ 
‘વિમૅન ઇન માય લાઇફ’. પોતાના જીવનમાં આવેલી સ્ત્રીઓ વિશ ે એમણ ે
પુસ્તક તો લખ્યું, પણ એ પુસ્તક એમની પત્નીન ે અર્પણ કર્યું!

૨૦૦૧માં એમનાં પત્નીનું નિધન થયું પછી એમણ ે એકલતાન ે માઠું 
ન લાગે માટ ે એક લખે એમની પત્નીન ે ઉદ્દેશીન ે લખ્યો. એમાં લખ્યું કે તું 
નથી ત્યાર ે પથારીની બંન ે બાજુથી ઊતરવાનું સુખ મન ે ફરીથી પ્રાપ્ત થયું 
છે. વળી, જ ે ક્રિયાઓ હું તારી હાજરીમાં સંકોચથી કરતો હતો ત ે હવે 
ખુલ્લેખુલ્લી રીત ેકરી શકંુ છંુ, જમે કે વાછૂટ! આવાં ઝિંદાદિલ અન ેમનમાં 
આવેલા તમામ વિચારોન ેસંકોચ વગ૨ લખનારા લખેક હતા ખુશવંતસિંહ! 
એમણ ેકબૂલલંુે કે મન ેખરાબ વિચારો પણ આવે છે અન ે સુખના વિચારો 
પણ આવે છે. સુખ વિશનેી તમેની માન્યતા શ૨ી૨ તંદુરસ્ત હોવું જોઈએ 
ત્યાં પૂરી નથી થતી, પણ બનૅ્ક બલૅને્સ પણ હોવું જોઈએ એવું તઓે માન ે
છે. બનૅ્ક બલૅને્સ એટલ ે કરોડપતિ થવું નહીં, પરંતુ હાથ ખેંચમાં ન હોવો 
જોઈએ! જરૂરિયાત સંતોષાઈ જવી જોઈએ! એમન ેકવિતાઓનો ખૂબ શોખ 
હતો! પંજાબી-હિન્દી-ઇંગ્લિશ કવિઓના જીવંત સંપર્કમાં તઓે રહ્યા. એમનું 
ગમતું કાવ્ય ૨વીન્દ્રનાથ ટાગોરનું ‘એકલો જાન ે ર’ે છે...

સત્તાણું વર્ષની વય ે એમણ ે ‘ફ્રી થિંકર્સ પ્રેયર બુક’નું સંપાદન કર્યું. 
જમેાં નાનકથી લઈન ે બાઇબલ, ગીતા, કુરાન અન ે તાઓ સુધીના ગ્રંથો 
- વિચારકોનાં સુવાક્યો છે. એમનાં પોતાના મંતવ્યો પણ છે. આજીવન 
નાસ્તિક રહ્યા ખુશવંત સિંહ! સવાર ેવહેલા ઊઠીન ેપ્રાર્થના ક૨વામાં સમય 
વિતાવવા કરતાં લખવામાં રચ્યા-પચ્યા રહેવાનું એમન ે બહુ ગમતું હતું! 
વેશમાં શીખ, પરંતુ વિચારોથી નાસ્તિક નખશિખ એવા ખુશવંત સિંહના 
પુસ્તક ‘ફ્રી થિંકર્સ પ્રેયર બુક’માંથી જીવનમાં પચાવવા જવેા વિચારો અહીંયાં 
પ્રસ્તુત કરીન ે એમન ે ‘ઑફબીટ’ શ્રદ્ધાંજલિ આપું છું. ભારતીય ભાષાના 
આ ઑફબીટ સર્જ કે કરલેાં જીવનકાળ દરમિયાનનાં તમામ પુસ્તકો એમનાં 
ચૂંટલેાં પુસ્તકો છે. હવે ખુશવંત સિંહ દ્વારા સંપાદિત થયલેા વિચારો આપન ે
માટ.ે..
yy ‘સારો સૈનિક લડાયક નથી હોતો અન ેલડાયક ક્યારયે ગુસ્સે નથી થતો! 
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yy જણે ે પ્રેમ કર્યો જ નથી એ ઈશ્વરન ે જાણતો નથી.
yy જનેા બ ે અર્થ થતા હોય એવું ક્યારયે ન બોલવું.
yy જુઓ, યાદ રાખો અન ે ભૂલશો નહીં!
yy તમન ે મેળવ્યાનું અભિમાન ન હોવું જોઈએ અન ે ગુમાવ્યાનો વસવસો 

ન હોવો જોઈએ!
yy ઈશ્વર સર્વોપરી છે, સત્ય છે અન ે એના નામમાં વિશ્વનો પ્રેમ સમાયલેો 

છે, ગુસ્સો સમય અન ે એનર્જીન ે વેડફે છે.
yy તમે એન ે ભૂલી નથી શકતા તો એમાંથી બાદ થઈ જવાનું શીખો.
yy સત્યથી વધાર ે મજબૂતાઈ કશામાં નથી.
yy મંદિ૨ કે ચર્ચ કરતાં દીવાદાંડી વધાર ે મદદરૂપ થાય છે.
yy હાથ વધાર ે મદદ કર ે છે જ્યાર ે હોઠ પ્રાર્થના કરવામાં સમય વેડફે છે.
yy ધર્મના નામે માણસે પોતાની મોરાલિટીન ે હાઇજકે કરી છે!
yy ઈશ્વર બોલીન ે ગયા છે છતાં વિશ્વ માનવા તયૈાર નથી.
yy સમાજમાં સચવાયલેી લખેકોની આબરૂનો ઊંચો દરજ્જો એટલ ેખુશવંત 

સિંહ!

વર્ક ઇઝ વર્શિપ,  
વર્શિપ ઇઝ નૉટ વર્ક
�  – ફ્રી થિંકર



ક્ષણનુ ંસૌંદર્ય

ફાગણ પૂરો થવામાં છે. ચતૈ્ર અન ે વૈશાખના વાયરા રાહ 
જુએ છે. પાંદડાંંઓ, ફૂલો, પ્રકૃતિ ફાગણના નવાનક્કોર 

રંગો પહેરીન ે ઉન્માદમાં જીવે છે. એમન ે જોઈએ છીએ અન ે
આંખોન ેટાઢક મળે છે... ‘ખીલવું’ એ પ્રકૃતિનો સ્વભાવ છે અન ે
માણસનો ‘સ્વ’ભાવ છે. મુરઝાયલેા માણસો બીજાન ેખીલવવાનું 
શીખવે છે... ‘ખીલવું’ એટલ ેક્ષણમાં જીવવું... આચાર્યો-ભગવંતો 
જને ે ધ્યાન કહે છે... ગુલાબન ે જોઈએ અન ે જોતાંવેંત એની 
પાંખડીઓન ે પંપાળવાનું મન થાય એ સમય ે તમારામાં ગુલાબ 
અન ેગુલાબમાં તમે હોવ છો! જિંદગીની પ્રત્યેક ક્ષણમાં આપણ ે
અન ે આપણામાં પ્રત્યેક ક્ષણ હોવી જોઈએ...

ભગો ચારણ એક પદથી ગુજરાતી કવિતામાં અમર બન્યો છે. જ્યાર ે
જ્યાર ે આ પદ જ્યાં જ્યાં ગવાય છે ત્યાં ત્યાં ઊંડી-ઘેરી છાપ મૂકીન ે જાય 
છે. ‘માન ે તો મનાવી લજેો ર,ે હે જી મારા વા’લાન ે વઢીન ે કહેજો ર.ે..’ 
અહીંયાં વાત રાધા અન ે ઓધવજી સાથ ે થાય છે અન ે કેન્દ્રમાં કૃષ્ણ છે... 
કૃષ્ણ છે એટલ ેએ વહાલો તો રહેવાનો જ, પણ આ પદન ેઆજના સમય 
સાથ ે ઘૂંટીએ છીએ ત્યાર ે પણ એક વિચાર સાચો ઠર ે છે. જ ેવહાલા હોય 
એન ેમનાવી લવેા જોઈએ. સગાંઓન ેકશંુ જ કહેવાતું હોતું નથી. એટલ ેજ 
કૃષ્ણ સગો નથી, વહાલો છે... આજના સમયમાં કૃષ્ણ એટલ ેસામે ઊભલેી 
ક્ષણ – જનેા આપણ ે સુદામા છીએ, એ આપણન ે ભટે ે છે અન ે આપણ ે
કાળના ત્રિભટે ે છીએ...

અવારનવા૨ કાર્યક્રમોન ેકા૨ણ ેમાણસોન ેમળવાનું બન ેછે. પત્રો - ફોન 
અન ે ઈ-મેઇલ એક જ શબ્દન ે વાચં ે છે, સાંભળે છે, અનુભવે છે, અન ે એ 
છે થાક... એ થાક સંબંધોનો નથી, પ્રેમનો નથી, મૈત્રીનો નથી – એ થાક 
સંબંધોમાં, પ્રેમમાં, મૈત્રીમાં જ ે નથી છતાં એ દેખાડવાનો થાક છે... જવેા 
હોઈએ એવા પ્રગટ થઈ જવાનો આનંદ જુદો જ હોય છે. ફૂલ પાંદડાંં જવંુે 
નથી લાગતંુ અને પાંદડંુ ફૂલ જવંુે નથી લાગતંુ... જવેા હોઈએ એવા, જમેાં 
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હોઈએ એમાં પ્રગટ થવાનો વૈભવ અદકેરો હોય છે... આપણે માણસમાં 
છીએ, આપણામાં માણસ છે અને માણસાઈમાં પ્રગટ થવાનો હેતુ એ જ 
આપણો માર્ગ. જમેણે ક્ષણને સાર્થક કરી છે એમણે સદીઓને અજવાળી 
છે... જમેણે ક્ષણને પાછી ઠેલી છે એમને માટ ેજિંદગી ખાલી ચડી ગયેલી 
હથેળી છે.. ફૂલને ફાગણના મહિનામાં જોઈએ છીએ ત્યાર ે કુદરતના 
રુઆબની ખબર પડ ેછે... કુદ૨તના દબદબાને માણવા મળે છે. ઈશ્વ૨ને 
મૂર્તિમાં નહીં, સ્ફૂર્ તિમાં શોધવો જોઈએ. મંદિ૨ ઉ૫૨ ફ૨કતી ધજાની 
જમે ફ૨કતા-ફ૨ફરતાં આવડવંુ જોઈએ... ક્ષણ આ જ શીખવાડ ે છે...

‘ક્ષણ’ના ચહેરાન ે સમય કહેવાય છે. ઘડિયાળ એ સમયનું શ૨ી૨ છે, 
ભૂતકાળ હાડપિજંર છે... ભવિષ્યકાળ જન્મવાનું બાકી એવું બાળક છે અન ે
વર્તમાનના આપણ ેપાલક છીએ... વર્તમાન ભૂતકાળન ેસોંપી દેવા માટ ેનથી 
હોતો. વધુ એક સારી ક્ષણમાં ઇંતજેાર માટ ેપણ નથી હોતો, વર્તમાન હોય 
છે જીવવા માટ.ે.. વર્તમાન હોય છે સારું અન ેશુભ ઇચ્છવા માટ.ે.. નરસૈયો 
એટલ ે જ આજની ઘડી ત ે રળિયામણી...’ એમ કહે છે...

સ્કૂલમાં હોઈએ તો દ૨ વર્ષે પરીક્ષા આવે, કલાકાર હોઈએ તો જ્યાર ે
જ્યાર ેકલા પ્રદર્શિત ક૨વાની હોય એ દિવસો પરીક્ષાના દિવસો બની રહે, 
કવિ હોઈએ તો કવિતા લખતી વખત ે કોરા કાગળની પરીક્ષા થતી હોય 
છે અન ે મૌનન ે દીક્ષા મળતી હોય છે... સ્કૂલ અન ે કૉલજે સુધી પરીક્ષા 
આપવાના દિવસોનો રોમાંચ’ આજ ેરોમાન્સ લાગે છે. એ દિવસોમાં તો એ 
ફક્ત ટને્શનના દિવસો લાગતા હતા. આમ જોઈએ તો પરીક્ષા પૂરી ક્યાં 
થાય છે? આપણી અંદરનો એક માણસ સતત પરીક્ષા આપ ે છે. સતત 
જાગતો રહે છે... ખીલતો રહે છે... ખીલવતો રહે છે... પરીક્ષા તો કહેવા 
પૂરતી છે, બાકી તો એ સાબિતી છે... ક્ષણ ેઆપણન ેઅન ેઆપણ ેક્ષણન ે
સાચવ્યાની પ્રતીતિ છે...

જ ે જ ે થયો પ્રાપ્ત ઉપાધિયોગ,  
બની રહ્યો એ જ સમાધિયોગ...
�  – ઉમાશકંર જોશી
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ગુજરાતી ગઝલ અન ેમુશાયરા પ્રવૃત્તિ એકબીજાના પર્યાયમાં 
રહ્યાં છે. મુશાયરા પ્રવૃત્તિન ેજ ેપાયાના ગઝલકારોએ વેગ 

આપ્યો છે એના મૂળમાં ‘ડમરો’ અન ે‘તુલસી’ના કવિ રતિલાલ 
‘અનિલ’ છે. ‘કંકાવટી’ જવુેં મૅગેઝિન ૪૦ કરતાં વધાર ે વર્ષો 
સાહિત્યિકતા અન ે વફાદારી સાથ ે ચલાવ્યું. નામ અનિલ પણ 
પલાંઠી વાળીન ે બઠેેલો પવન... ‘આંટાનો સૂ૨જ’ નામનો 
નિબંધસંગ્રહ... દરકે સાહિત્યિક પ્રેમીઓએ વાંચવા જવેો છે. 
એમનાં ‘ચાંદરણાં’ એટલા જ ખ્યાતિપ્રાપ્ત અન ે મૂલ્યનિષ્ઠ 
માણસાઈનાં આરાધક. ૨૬મી ઑગસ્ટે એમણ ે વિદાય લીધી 
ત્યાર ે એમન ે મૂકવા સ્મશાન ે ગયલેો... શાંત, એકાંતસભર 
ચહેરાન ે જોઈન ે શ’ે૨ સ્ફુરલેો...

જીવન ગઝલનો મક્તા લખતો જાય છે,  
પાછો ‘અનિલ’ સામા પવનનો થાય છે.

આજ ે ગુજરાતી શીર્ષસ્થ ગઝલકારો આંગળીના વેઢા વધાર ે પડે એટલા 
- ગણીન ે બ-ેત્રણ બચ્યા છે. એવા સમયમાં ગઝલન ે કવિતાની લગોલગ 
બસેાડનારા આ શબ્દ-શિલ્પીએ અદ્ભુત ‘વન-લાઇનર્સ’ નામે ‘ચાંદરણાં’ 
આપ્યાં છે. એ ચાંદરણાં માણવા, મમળાવવાં અન ે વાગોળવાં જવેા છે. 
સાહિત્યિક સારસ્વત શરીફા વીજળીવાળાએ તાજતેરમાં એ ચાંદરણાંનું 
સંપાદન કર્યું છે. એમાંથી વાગોળવાં ગમે એવા ચાંદરણાંઓ એક પછી 
એક વહેતાં કરું છું.

પાણી રસ્તો કર ે એમ રતિલાલ ‘અનિલ’ની ‘ચાંદરણાંવાણી’ આપણા 
હૃદયમાં ઘર બાંધે છે. હવે ‘ચાંદરણાં’ બોલશ.ે..
yy ગરીબી કાચી ઉંમરન ે પાકી કર ે છે.
yy સુખન ે સંતાઈ રહેવામાં મજા આવતી નથી.
yy ઈશ્વરની શોધ થઈ એ પહેલાં માણસ નાસ્તિક ન હતો.
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yy કિનારો આઘો-પાછો થાય તો પણ કિનારો જ કહેવાય.
yy હવામાં ખીંટી જુએ ત ેશ્રદ્ધા.
yy કેળવણી તમન ે અનુકરણ કરતાં શીખવે છે.
yy ન લખાયલેા શબ્દો લખેકનું ભવિષ્ય હોય છે.
yy નિદંા એવું માનપત્ર છે જમેાં મૌલિક વિશષેણો હોય છે.
yy મદારી માત્ર એક જ બંદરનો વેપારી હોય છે. 
yy દરકે સ્વપ્ન ઊંઘમાં જ સાકાર થાય છે.
yy જીવનમાં તક તો છે, પણ સરનામા વગરની છે
yy અનુકરણ ન કર ે ત ે પડછાયો ન કહેવાય. 
yy પટેનો ખાડો - જીવવા માટનેો અખાડો.
yy ઘડપણની શરૂઆત બીજાન ે શિખામણ આપવાથી થાય છે.
yy દૃષ્ટિની ભાષાન ે કોઈ વ્યાકરણ નથી હોતું.
yy પરિસ્થિતિ ન બદલાય એ વર્તનનું સત્ય છે.
yy કવિતા એ નકશા વગરનો દેશ છે.
yy અગ્નિ સિવાય કોલસાન ે કોણ ઊજળો કર?ે
yy પતગંિયાંનાં ગામમાં રંગરજે ભૂખ ે માર.ે
yy દીવાન ે સૂર્ય થવાનું કહેવાય, સૂર્યન ે દીવો થવાનું ન કહેવાય!
yy કેટલાક લોકો અહંકારનો બોજ ઉપાડવાની મજૂરી કર ે છે.
yy માશૂકનું ગોત્ર ગઝલનું અન ે પ્રેમિકાનું પિય૨ - કવિતા.
yy સગપણ વિનાનાં સગાં ત ે મિત્રો.
yy જોડાં બદલાય પણ લાત બદલાતી નથી.
yy ન્યાય વાયદો કરતો નથી - નવી તારીખ આપ ે છે.
yy કચરો કહે છે, મારો ભૂતકાળ બહુ ભવ્ય હતો’.
yy જૂનું વાહન ન બદલ ે ત ે દેવ કે દેવી કહેવાય!
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yy થાકેલી આંખોમાં પણ કોઈ માળો બાંધે છે.
yy પડછાયો પાણીમાં પડે તો પણ ભીનો થતો નથી.
yy પ્રતિષ્ઠા એ બરફનું બનલંુે સિંહાસન છે.
yy સરવાળા કરતાં બાદબાકી ઓછી જગ્યા બગાડે છે. 
yy પાપની ઉંમર વધે છે, પણ ત ે ઘરડું થતું નથી.
yy ચિતંા મનન ે ખોતર ે છે, પ્રસન્નતા કોતર ે છે.
yy ‘લીક’ થાય છે ત ે પબ્લિક’ થઈ જાય છે.
yy બહુ ઓછા યુદ્ધો મેદાનમાં ખલેાય છે.
yy દેશન ે જ નહીં, કૂતરાન ે પણ પોતાની સરહદ હોય છે.
yy બીજો માણસ છે ત્યાં સુધી પ્રેમ પણ છે અન ે ભય પણ છે.
yy દિશાન ે ઓવા૨ણાં લવેાં હોય ત્યાર ે વૃક્ષો ધૂણ ે છે.
yy પ્રેમ કરતાં દાંપત્ય વધાર ે સહિષ્ણુ હોય છે.
yy શિયાળે માણસો અન ે ઉનાળે ગોદડાં તડકો ખાય.
yy પડઘો અવાજનો જોડિયો ભાઈ છે.
yy  ભદ્રતાના રબરથી દંભન ે ભંૂસી શકાતો નથી.
yy લાકડું કંઈ મોક્ષ પામવા બળતું નથી.
yy પ્રાર્થના કરો પણ મોઢાન ે ભિક્ષાપાત્ર ન બનાવો.
yy ગોદડી વિકાસ કર ે છે અન ે ગાભો થાય છે.
yy પ્રત્યેક સુખ પછી થોડો સૂનકાર હોય છે.
yy નતેાઓના એજન્ડા ૫૨ મતદાર હોય છે, ‘માણસ’ નહીં.
yy માજી વફાદાર હડકાયો કહેવાય!
yy પાણી બઠુેં તો જમીન કહે હુંય બસુેં.
yy સામના કાચબાન ે ઇતિહાસની ઢાલ છે.

આ અન ેઆવાં મૈં કેટલાંય ે‘ચાંદરણાં’રૂપ ે‘વન લાઇનર્સ’ નામે ‘વાકયાર્થ-
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કાવ્યપ્રકાર’ આપનારા રતિલાલ ‘અનિલ’નો યાદગાર શ’ે૨ સાંભર ે છે...
નથી એક માનવી પાસે બીજો માનવ હજી પહોંચ્યો; 
‘અનિલ’, મેં સાંભળ્યું છે ક્યારનો બંધાય છે રસ્તો.

વહેલી સવાર ેજોઈએ છીએ ત્યાર ેખ્યાલ આવે છે કે પ્રત્યેક ચાંદરણાન ે
પોતાનું સૌંદર્ય હોય છે અન ે સૌંદર્ય સ્વયં એક ચાંદરણું છે.

ક્ષણની ભૂલ હતી, 
સદીઓએ સહન કર્યું, 
સદીઓ તો વીતી ગઈ, 
ક્ષણો નથી વીતતી...
�  – વસંત છેડા


