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ચર્યા ૦૧

[રાગ પટમંજરી] 
સિદ્ધ : લુઈ પાદ

કાઆ તરુબર પાંચ બી ડાલ, 
ચંચલ ચિત્ત પઠૈો કાલ! 
દ્રિઢ કરિયા મહાસખ પરિમાના! 
લુઈ ભણઈ ગુરુ પૂછ્યા જાન.!.......................ધ્રુવ પદ
સાલ સમાહિઆ કાહિ કરિઆઈ,  
સુખ ે દુઃખ ે ત ે નિચિત મરી આઈ!  
એદી એ ચંદ્રિકા બાંધ કરનાક પાટરે આસ, 
શૂન્ન પાખ ભીડી લાહુર ે પાસ!  
ભણઈ લુઈ અમહે જહાન ે દીઠા, 
ધમણ કમણ બણેી પાંડી બઈેઠા! 

શબ્દાર્થ : 
તરુબર : વૃક્ષ, પઠૈો : પ્રવેશ્યો, દ્રિઢ : દૃઢ, પરિમાના : જાણ્યું, ભણઈ : 
કહે છે, જાન : જાણ, નિચિત : નિશ્ચિત, લાહુ : લાવો, પાસ : પાસ, સાલ 
સમાહિઆ : ધ્યાન સાધના, જ્હાન : ધ્યાન, ધમણ કમણ : શ્વાસ-ઉચ્છ્‌વાસ, 
બણેી : બંન,ે પાંડી : પાલખ.

અનુવાદ : 
દેહ એક સંુદર વૃક્ષ છે. તને ે પાચ જ ડાળ છે. 
ફક્ત ચંચળ ચિત્તમાં જ કાળ પ્રવેશી શકે છે.  
ત ે મહાસખન ે પામી દ્રઢ બનો. 
લુઇ કહે છે, ગુરુન ે પૂછીન ે જાણો!........................ ધ્રુવ
ધ્યાન, સાધના શા માટ ે કરવી?  
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દુઃખ કે સુખમાં બધાએ નિશ્ચિત રીત ે મરવાનું તો છે જ.  
લયના બંધનન ે અન ે સુવ્યવસ્થિત થવાની ઈચ્છાન ે ટાળવી.  
શૂન્યતાની પાંખ પર સવાર થઈ, તને ે અમારી પાસ લાવો!  
લુઈ કહે છે મેં તમેન ે ધ્યાનમાં જોયા છે.  
ત ે શ્વાસ અન ે ઉચ્છ્‌વાસની પાલખ પર બઠેા છે. 

સમજૂતી :
અહીં દેહન ેપાંચ ડાળવાળું વૃક્ષ કહ્યું. આ પાંચ ડાળ પર કાળ બસેતો નથી, 

પરંતુ ત ેડાળન ેધારણ કરનાર થડ પર કાળ બસેે છે. જો ત ેથડ ચંચળ રહે 
તો જ કાળ અહીં પ્રવેશી શકે. આપણ ેડાળ પર પંખીઓ બસેે, ફળન ેવેડે, તનેી 
ચિતંા કરીએ છીએ. થડરૂપી મન પર કંઈ બસેે ત ેજોતા નથી. તનેી ચંચળતા 
પણ દૂર કરતા નથી. ડાળ જવેો ઇન્દ્રિયોનો સ્વભાવ છે, ત ે ચંચળ જ રહે, 
સ્થિર થવાનું છે, ત ે મનરૂપી થડન ે થવાનું છે. તનેી અસ્થિરતા ભયાવહ છે. 

તને ેદ્રઢ કરવા શંુ કરવું? મહાસખ પામી તને ેદ્રઢ કરવું. ફક્ત સુખ, મનન ે
દ્રઢ કરી શકતું નથી કે ફક્ત દુઃખ પણ મનન ે ચંચળ કરી શકતું નથી. તને ે
દ્રઢ કરવા માટ ે‘મહાસખ’ પામવું ખૂબ જરૂરી છે. ત ેમહાસખ કઈ રીત ેમળે? 
જાતકના મનમા આ પ્રશ્ન ઉઠશ,ે ત ે લુઈ પાદન ે જાણ હતી, તથેી ત ે કહે છે 
સદ્ગુરુન ેત ે પૂછ! આમ, જાતકન ેસત્ય જાણવા માટ ેસજ્જ કરવામાં આવે છે. 

જાતક સામો પરિપ્રશ્ન પૂછે છે, આ બધી ધ્યાન સાધના શા માટ ે કરવી? 
દુઃખમાં દુઃખી થઈન ે કે સુખમાં સુખ ભોગવીન ે અંત ે મૃત્યુ જ પામવાનું છે, 
ત ે તો નક્કી છે! 

આ લય અન ે સુગમ્ય થવાની ઈચ્છા ટાળવી. શૂન્યતાની પાંખોના આધાર ે
જ ત ે મહાસખન ે ઘર ે લાવવું. 

લુઈ કહે છે, ‘મેં ધ્યાનમાં તનુેં દર્શન કર્યું, ત ે શ્વાસ અન ે ઉચ્છ્‌વાસના 
પાલખ પર બઠેા છે!’

 આ રીત ેઇન્દ્રિયરૂપ ડાળડાખળા નહીં, મનરૂપી થડન ેસ્થિર કરવું. આભમાં 
રહેલી બાહ્ય સુગમતા કે લય નહીં પણ શૂન્યતાના આધાર ેમહાસખ પામવું. 
પ્રાણાયામની મહત્તા દર્શાવવા શ્વાસ અન ેઉચ્છ્‌વાસન ેપાલખ કહી. તનેા પર 
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મહાસખન ે બઠેેલ દર્શાવ્યું છે. ત ે બ ે સ્થાન પર બઠેેલ છે. અર્થાત સ્વચંચળ 
છે. જો બંન,ે સ્થાન- પાલખ- સરખી ઊંચાઈ પર ન હોય તો મહાસખ સ્થિર 
નહીં બસેી શકે. જો બંન ે પાલખ - સમ પર- જોડાજોડ હોય તો મહાસખ 
સ્થિર બસેી શકે. જ ે દિવસે પાલખ સમ પર, જોડાજોડ નહીં હોય તો તનેા 
વિવર્તન, હલનચલનથી મહાસખન ે (ચીપટી આવશ)ે માટ ે મહત્ત્વ ધમણ– 
કમણ (પ્રાણાયામ)નું છે. 
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ચર્યા ૦૨ 

[રાગ : ગબડા] 
સિદ્ધ : કુક્કુરિ પાદ

દુલિ દુરિ પિતા ધરણા ન જાઈ, 
રુખરે તને્તાલિ કુમ્ભીર ે ખાઈ! 
આંગણા ઘરપણા સુન ભો, બિઆતી! 
કાનતે ચોર ે નિલ અધરાતી................................. ધ્રુવ 
સુસરા નીદ ગેલ બહુડી જાગા,  
કાનતે ચોર ે નિલ કા ગઈ માગ્ગા! 
દિબસઈ બહુડી કાઉ ડર ે ભાગા, 
રાતી ભઈલ ે કામરુ જાગા! 
અઈસન ચાર્ય કુકુરિપા ગાઈડા, 
કોડી માજ્હે અકું હિનહિ સમાઈડા!

શબ્દાર્થ :
દુલિ : કાચબા, દુરિ : દૂધ, પિતા : બકડિયં, ધરણા : ભરવું, રુખરે તને્તાલિ : 
આંબલીનું વૃક્ષ, કુમ્ભી : મગર, બિઆતી : વિદુષી, કાનતે : કર્ણફલ, અધરાતી : 
મધ્ય રાત્રે, બહુડી : પુત્રવધુ, માગ્ગા ઃ ભાગ્યો, કાઉ : કાગડો, કામરુ : 
કામદેશ, અઈસન : આવી, ચાર્ય : ચર્યા, કોડી : કરોડ, માજ્હે : વચ્ચે, અકંુ : 
એક, હિનહિ : માત્ર, સમાઈડા : સમજશ.ે 

અનુવાદ : 
ભાઈ, કાચબીના દૂધના બકડિયા ન ભરી શકાય. 
મગર આખી આંબલી ખાઈ ગયા. 
હે વિદુષી! સાંભળ! ઘરના વાડામાથી અધરાત ે ચોર કાનનું બૂટિય 
લઈ ગયા! 
સસરો તો સૂતો હતો 
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પણ વહુ તો જાગતી હતી!  
ચોર કાનનું કુંડળ ચોરી લઈ ગયો છે, 
ત ે ક્યાં ગયો ત ે કોન ે પૂછવું?  
દિવસના સમય ે તો વહુ કાગડાથી ડર ે છે  
અન ે રાત પડે છે તો કામરૂ દેશમાં ભાગી જાય છે!  
આવી ચર્ચા કુકુરિપા’ એ ગાઈ છે.  
જ ે કરોડો લોકોમાંથી એક પણન ે નહીં સમજાય. 

સમજૂતી :
સંસારમા રહી રહી, સંસારના બધા જ ક્ષણિક ભોગ ભોગવતા ભોગવતા, 

બોધિ સત્ત્વન ે પામવાની મથામણ ત ે શંુ છે? 
કાચબીના દૂધના બકડિયા ભરવા, મગરનું આંબલી ખાઈ જવું, ઘરના 

ફળિયામાથી કાનનું બૂટિયં ચોરાઈ જવું, ત ેસમય ેવહુનું જાગતા હોવું, દિવસના 
કાળા કાગડાથી ડરવું અન ે કાળી ડીબાંગ રાત્રિમાં વહુનું કામરુદેશમાં ચાલ્યું 
જવું, તનેા જવેી ઘટનાઓ છે! કરોડોમાંથી એક જ વ્યક્તિ આ નિરર્થક 
મથામણન ે સમજી, સ્થૂળ ભોગો છોડી, મહાસખન ે પામવા માટ ે મથ ે છે. 
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ચર્યા ૦૩

[રાગ : ગબડા]  
સિદ્ધ : બિરુપા પાદ 

એક સે સુનદિરી દુઈ ઘર ે સાંધા, 
ચીન્ન બાકલા બારુણી બાંધા! 
સહજ ે થીર કરી બારુણી સાંધે,  
જ ે અજરામર હોઈ દ્રિઢ કાંધે.!............................ ધ્રુવ  
દસમી દુઅરાત ચિહ્ન દેખઈયા, 
આઈલા ગરાહક અપણ ે બહિયા! 
ચૌષઠી ઘડીએ દેત પસારી, 
પઈૈઠેલ ગરાહક નાહિ નિસારા. 
એક ઘડુલિ સરુંઈ નાલ, 
ભણતિ બિરુઆ થિર કરી ચાલ!

શબ્દાર્થ :
સુનદિરી : સાકી, સંુદરી, સાંધા : સાધ્યું, કબજો લીધો, બાકલા : વલ્કલ, 
બારુણી : એક પ્રકારનો શરાબ, બાંધા : બાંધ્યો, થીર : સ્થિર, સાંધે : પીરસે, 
કાંધે : સ્કંધ, દુઅરાત : દ્વાર,ે દરવાજ,ે ગરાહક : ગ્રાહક, ઘરાક, અપણ ે : 
સ્વબળે, ઘડીએ : ઘડા ભરીન,ે નિસારા : પાછો વળતો નથી, સરુંઈ : સાંકડી, 
પાતળી, નાલ : નળી. 

અનુવાદ : 
આ એક જ સાકી, બ ે ઘરનો કબજો લઈન ે બઠેી છે. 
વલ્કલ સાથ ે વારુણીનો ઘડો બાંધીન ે આવી છે! 
સહજતા ધારણ કરી સ્થિર થઈ અન ે વારુણી પીરસે છે. 
તનેાથી તમે દ્રઢ સ્કંધવાળા અન ે અજરામર બની જશો!  
તનેા એંધાણ તો દસમ દ્વાર ે મળે છે.  
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ત્યાં ગ્રાહક પોતાના બળે જ આવી શકે. 
ત ે વેચાણનો વારુણી 64 ઘડામાં ભરીન ે રાખ ે છે. 
ત્યાં પ્રવેશતો ગ્રાહક બહાર નીકળી શકતો નથી.  
એકે એક ઘડાની પીરસવા માટનેી નળી પાતળી છે.  
વિરુપા પોતાના ચિત્તન ે દૃઢ કરી અન ે આ વાત કર ે છે. 

સમજૂતી :
વિરુપ કહે છે એક સાકી એ બ ે ઘરનો કબજો લઈ લીધો છે- ભૌતિક 

અન ેઆધ્યાત્મિક! ત ેવલ્કલ-ધર્મનું પ્રતીક- સાથ ેવારુણીનો ઘડો -ભૌતિકતાનું 
પ્રતીક- કેડ પર બાંધીન ે આવી છે! 

આ સાકી સહજ થઈ વારુણી પીરસે છે. ત ેપી અન ેતમે દ્રઢ સ્કંધવાળા અન ે
અજરઅમર બની જશો! જ્ઞાનની દેવી બંન ેઆપ,ે (સ્થૂળ સશક્તતાનો આભાસ 
અન ે અમરત્વ) પણ તનુેં પ્રમાણ તો દસમ દ્વાર-ે બ્રહ્મરંધ્ર પર પહોંચો ત્યાર ે
મળે! ત ેપહેલાં ન મળે. પણ ત ેસ્થાન પર આ ગ્રાહકે આપબળે પહોંચવું પડે! 

ત ેસાકીએ 64 ઘડા ભરીન ે રાખ્યા છે! ત ે 64 પાંદડીવાળા કમળની વાત 
છે. ત્યાં પહોંચલે ગ્રાહક- ખરખેર તો સાધક- પછી ક્યારયે પાછો વળતો 
નથી! (એટલ ે કે સિદ્ધત્વન)ે પામી જાય છે 

સહજની સુરાહી ભરલેી જરૂર છે, તમેાં સહજની સુરા પણ ભરપૂર છે, 
પરંતુ, ત ે પીરસવા માટનેી નળી ખૂબ પાતળી છે! આ બાબત દ્વારા વિરુપ 
કહેવા માગે છે કે ત્યાં પહોંચલેા સાધકે-સિદ્ધે પણ ધૈર્ય-સંયમ રાખવો જરૂરી 
છે! વિરુપ આ વાત દ્રઢતાથી કર ે છે. 
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ચર્યા ૦૪

[રાગ : અરુ] 
સિદ્ધ : ગંુદારિ પાદ

તિઅડ્ડા ચાપી જોગીની દે અંકાબલેી; 
કમલ કુલિસ ઘાણ્તે કરહુ, બિઆલી! 
	 જોઈણી તાઈ બિનુ ખનહિ ન જીબમિ; 
	 તો મુહ ચુમ્બી કમલરસ પિબમિ!................ ધ્રુવ 
ખપેહુ,જોઈણી! લપેા ન જાય : 
મણિમલ ે બહિઆ ઓદઆન ે સમાય! 
	સાસ  ઘર ે ઘાલિ કંુચા તાલ : 
	 ચાંદ સુજા બણેી પંખા ફાલ! 
ભણઈ ગુદ્દરી અમહે કુન્દુર ે બીરા, 
નરા–નારી માજાહે ઉભિલ ચિરા!

શબ્દાર્થ :
તિઅડ્ડા : ત્રિકોણાકાર, ચાપી : ચુસ્ત બંધ કરી, જોગીની : યોગિની, અંકાબલેી : 
આલિગંન કરી, કમલ કુલિસ : કમળ અન ેવાઝડી (વધુ માટ ેસમજૂતી જુઓ), 
બિઆલી : યોગિની, જોઈણી : યોગિની, ખનહિ : ક્ષણમાત્ર, જીબમિ : જીવી શકું, 
તો : તારી, મુહ : મુખ, ચુમ્બી : ચુંબન, કમલરસ : કમલનો રસ, ખપેહુ : જળ 
છાંટીયા વિના, લપેા ન જાય : લીંપણ ન થાય, ઓદઆન ે: ઉડ્ડિયાન, સાસ : 
શ્વાસ, ઘાલિ : પૂરી દીધી, કુંચા તાલ : તાળા ચાવી, ચાંદ સુજા : ચંદ્ર અન ે
સુરજ, બણેી : બઉે, પંખા ફાલ : પાંખો ફેલાવવી, કુન્દુર ેબીરા : કામક્રિડાનો 
વીર, નરા–નારી : નર નારી, માજાહે : વચ્ચે, ઉભિલ : ઉભો, ચિરા : સ્થિર.

અનુવાદ : 
હે યોગિની! તારી ત્રિકોણાકાર યોનીન ે ચુસ્ત રીત ે ભીડી,  
તું મન ે આલિગંન કર!  
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કમળ અન ે વીજન ે ઉત્તેજિત કરી અન ે સાંજની પરંપરા નિભાવ. હે 
યોગિની!  
તારા વિના હંુ એક ક્ષણ પણ જીવી નહીં શકું. 
મેં તારા હોઠ ચૂમીન ે કમળ રસ પીધો છે.  
એ યોગિની! જળ છાંટ્યા વિના કોઈ ત્યાં થોડું લીંપણ કર?ે  
મણિમલ પાસથી પસાર થઈ ન ે ઉડ્ડિયાન ઓધાનમાં ત ે પ્રવેશ ે છે. 
સાસન ે તાળા મારી ઘરમાં પૂરી દીધી છે. 
ચાંદન ે સૂરજની બ ે પાંખો ફેલાવ!  
ગંુદરી પા’ કહે છે, હંુ કામશાસ્ત્રનો વીર છું. 
નરેા અન ે નરેીની વચ્ચે સ્થિર ઉભો છું.

સમજૂતી :
ચરીયાના પદોમાં કામશાસ્ત્રના પ્રતીકો દ્વારા પણ ગોપિત રીત ે ધર્મની 

વાત કહેવાય છે. હિન્દુ  પુરાકલ્પનમાં પણ તવેા જ પ્રતીકો હોય છે. શરાબ, 
સંુદરીના પ્રતીકો દ્વારા રહસ્યમય રીત ેસહજ ધર્મની વાત કરવાની રીત અહીં 
થઈ છે. (એમ માનવામા આવે છે કે આજના અરબ દેશ સુધી ફેલાયલે આ 
બૌધ્ધ ધર્મના આ પ્રતીકોએ અરબી- ફારસી સાહિત્યમાં શબાબ, શરાબ, 
સાકીના પ્રતીકો દ્વારા ઈશ્કે હકિકી પણ આ રીત ેફેલાવી છે) આજના બાઉલનાં 
રચાયલેા નવા ગીતોમા પણ આ રીત જોવા મળે છે. 

પરંતુ આ સંભોગ ગીત નથી, સંયમ ગીત છે. પ્રારંભ ેજ જોગણીન ે‘સહજ 
યોગી’ ત્રિકોણ આકાર યોનીન ે‘દ્રઢ ભીડી રાખવાની’ હિદાયત આપ ેછે. ફક્ત 
કમળ અન ે વીજ1ન ે ઉત્તેજિત કરી, સાંધ્ય રાગ આલાપવાનું કહે છે. 

યોગિનીના હોઠનું ચુંબન ત ે સાંધ્ય આરાધનાનો આરંભ છે. પ્રાણાયામનું 
પ્રથમ પગથિય છે. પ્રાણન ે સ્થિર કર્યા વિનાની, સહજ સાધના, જળ છાંટ્યા 
વિના લીંપણ જવેી અતાર્કિક/અસંભવિત છે. ત ે થોડું ખુલીન ે કહે છે કે 
મણિમલ (એટલ ે કે મણિકુંડળ અન ે મહાસખચક્ર ત ે બ ે મહત્ત્વની તાંત્રિક 

1	 અહીં આચાર્ય શીલચંદ્ર વિજયજી ‘વીજ’ ન ેબદલ ે ‘બીજ’ સૂચવે છે, જ ેસ્ત્રીબીજનો 
સંદર્ભ હોય શકે.
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મુદ્રાઓ છે તનુેં સંયુક્ત સ્વરૂપ) પાસથી પસાર થઈ હું ન ેઉડ્ડિયાન (એટલ ે કે 
શ્વાસ)ના પ્રદેશમા પ્રવેશંુ છું. 

મેં સાસન ે
શ્વાસન ે પૂરા કાબુમા લઈ (તાળું મારી,) ઘરમાં 
દેહમા પૂરી દીધા છે. (અહીં નડેાની ભાષા ન જાણનાર કેટલાક 
અંગ્રેજી નિષ્ણાતો એ સાસનું mother in low 
પત્નીની માતા કરી નાખ્યું છે!) 

ચાંદ અન ેસૂરજની બ ેપાખો ફેલાવી છે (એટલ ેકે ચંદ્રનાડી અન ેસૂર્યનાડીની) 
અહીં વાત છે. 

ગંુદરી પાદ કહે છે હું કામશાસ્ત્રનો વીર છું. તનેો અર્થ ત ે થાય કે તણે ે
કામવાસનાન ે જીતી લીધી છે, (તો જ વીર ગણાય ન?ે) હવે હું નરેા (પુરુષ 
ભાવ) અન ે નરેી (સ્ત્રીભાવ) બંન ે વચ્ચે સ્થિર(અભદે) ઉભો છું.
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ચર્યા પદ ૦૫ 

[રાગ ઃ ગંુજારી] 
સિદ્ધ : ચાટિલ પાદ 

ભબણાઈ ગહણ ગંભીર બગેે બાહી,  
દુઈન્તે ચિખિલ માજ્હે ના ઠાહી!  
	 ધામારથ ે ચાટિલ સાંકમ ગઢાઈ, 
	પા રગમિ લોઈ નિભાર તરઈ! ................... ધ્રુવ 
ફેડ્ડીયા મોહતરું પાતિ જોડીઆ, 
આદા દીઢિ ટાંગી નિબાન ે કોહિઆ!  
	 શંકામત ચાટિલ દાહિણા બામ મા હોહી,  
	નિ અદ્દી બોહી દૂર મા જાહી! 
જાઈ તુમહે લોઈ હે હોઈબા પારગામી,  
પુચ્છતું ચાટીલ અનુત્તર સામી!

શબ્દાર્થ :
ભબણાઈ : જીવનની, ગહણ : ગહન, ગંભીર : ઊંડી, બગેે : વેગથી, બાહી : 
વહે છે, દુઈન્તે : બંન ે છેડે, ચિખિલ : કાદવ, માજ્હે : વચ્ચે, ના ઠાહી : 
અતાગ, ધામારથ ે : ધર્મ અર્થે, ચાટિલ : આ ચર્યાનો સિદ્ધ, સાંકમ : સેતુ, 
ગઢાઈ : ઘડ્યો–રચ્યો છે, પારગમિ : સામકાંઠે, ફેડ્ડીયા : ફાડીન,ે તોડીન,ે 
મોહતરું : મોહનું વૃક્ષ, પાતિ : પાટિયા, જોડીઆ : જોડીન,ે આદા : અદ્વેત, 
દીઢિ : દૃઢ, ટાંગી : ઓજાર, નિબાન ે: નિર્વાણ, શંકામત : શંકાશીલ, દાહિણા- 
બામ : ડાબ ે જમણ,ે નિઅદ્દી : નજીક, પુચ્છતું : પુછ, અનુત્તર : ઉત્તર ન 
આપ ે તવેો, સામી : સ્વામી.

અનુવાદ : 
ભવની નદી ઊંડી અન ેગહન પ્રવાહમા વહે છે. 
તનેા બંન ે છેડે ચીકણો કાદવ છે અન ેવચ્ચે અતાગ જલ છે. 



ચર્યાગીતિ

ચાટીલ ેત ેનદીના સામ પાર જવા ધર્મ નામ સેતુ બાંધેલો છે. 
સામ પાર જવા ઈચ્છુ ક યાત્રીઓ તનેા પરથી સરળતાથી નીકળી 
શકે છે. 
મોહતરુનાં ફાડિયા કરી, તનેા પાટિયા જોડીન ેઆ સેતુ બનાવેલો છે. 
અદ્વેતના દ્રઢ ઓજારથી, નિર્વાણનો માંચડો જોડ્યો છે. 
શંકારહિત થઈ, ડાબ ેજમણ ેજોયા વિના, સેતુન ેપાર કરો. 
સાક્ષાત્કાર નજીક છે, જરા પણ દૂર નથી. 
જ ેયાત્રી આ નદી વળોટવા ઈચ્છે છે, 
તઓે ચાટિલ જવેા અનુત્તર સ્વામીન ે પૂછે. 

સમજૂતી :
નરેા જ ે ચરિયા ગાય છે. તમેાં અનકે કલ્પનનો પ્રયોગ થયલે હોય છે. 

જીવનની નદીન ે ઊંડી અન ે ગહન કહી છે. બંન ે છેડાન ે લપસી પડાય તવેા, 
ખંૂપી જવાય તવેા, ચીકણા કહ્યા છે. જનમ અન ેમરણ એવો ઉલ્લેખ કર્યા વિના 
તનેી લાક્ષણિકતાઓ બંન ેકાંઠા દ્વારા બતાવી દીધી છે. મધ્ય પ્રવાહના તાણ 
દ્વારા જીવનના વેગ અન ે માનવન ે પોતાના મોહ અન ે વેગમાં તાણી જવાની 
વૃત્તિની વાત કરી છે. (આ પ્રતીક, મધ્યનદીની તાણ/ખેંચાણ વગેર ેમહાપ્રભુજી 
વલ્લભાચાર્યના પુરુષોત્તમ સહસ્રમાં પણ ‘ઉતિ લીલા’ તરીકે પ્રયોજાયા છે) 

સિદ્ધ કે નડેા યા બાઉલ ફક્ત પ્રશ્ન ઉઠાવનાર નહીં, ફક્ત સમસ્યા વર્ણવનાર 
જ નહીં, તનેા જવાબદાતા પણ છે. 

અહીં ચાટિલ ે કહે છે આ જીવન નદીની સામ પાર જો કોઈન ે જવું હોય 
તો તનેા માટ ે ચાટીલ ે એક સેતુ રચ્યો છે, તનુેં ધર્મ છે. 

પછી ત ે સેતુના નિર્માણમાં ઉપયોગમાં લીધેલ માલ-સામાન અન ેરચનાની 
વાત કર ે છે. ત ે કહે છે, મોહ ના તરુના પાટીયા પાડી, અદ્રૈત ભાવના દ્રઢ 
ઓજારોથી જોડી, નિર્વાણ નામ સેતુ-માચડો રચ્યો છે. 

ત ે સાધકન ે હૈયાધારણા અન ે હિદાયત બંન ે આપ ે છે. ડાબ ે જમણ ે જોઈ, 
વિચલિત ન થવું. નજીકમા જ રહેલા સાક્ષાત્કાર માટ ે તયૈાર રહેવું. 

ચર્યાના અંતિમ ખંડમાં વળી એક બાઉલી વિસંગતતા દેખાય છે. ત ે કહે 
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છે જને ે આ નદી પસાર કરવી છે, ત ે ચાટીલ જવેા સ્વામીન ે પૂછી શકે છે. 
આ કથન તો બરાબર છે. પણ ચાટીલ કેવો સ્વામી છે? ‘અનુત્તર સ્વામી’ 
છે! તમેણ ે પોતાન ે અનુત્તર કહ્યા છે! તનુેં રહસ્ય ત ે છે કે ગુરુ પ્રશ્નોનો 
જવાબ નથી આપતા, હંમેશાં અનુત્તર રહી ઇંગિત દ્વારા ફક્ત રાહ દેખાડે 
છે, માર્ગદર્શન કર ે છે, ઉત્તર તો સાધકે સ્વપ્રયત્નથી શોધવાનો છે. સાચો 
ગુરુ હંમેશા અનુત્તર રહે.

બીજો અગત્યનો મુદ્દો ત ેછે કે ધર્મ ત ેમાત્ર સેતુ છે, સેતુનો ઉપયોગ ક્યાંક 
પહોંચવા માટ ેકરાય. ધર્માચાર્યો ત ેસેતુન ેઅવરોધી, તનેાં પર મંદિર- મસ્જીદ- 
ચર્ચ ખડકી દે છે. રાહન ે રૂંધે છે! સાધકન ે સામ પાર જવા જ નથી દેતા! 
પોતાના સ્વાર્થી હેતુ માટ,ે સાધકન ે સેતુ પર જ ગંૂચવી રાખ ે છે! 
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ચર્યા ૦૬
[રાગ : પટમંજરી] 
સિદ્ધ : ભુસુકુ પાદ

કહૈરિ ઘીની મેલિ અચ્છહુ કીસ,  
બઠેિલ ડાક પડા ચૌદીસ...! 
	 અપણા માંસે હિરણા બરૈી,  
	 ખનહ ન છાડા ભુસુકુ અહેરી!................... ધ્રુવ 
તિણ ન છુપાઈ હરિણા પિબાઈ ન પાણી, 
હરિણા હરિણીરા નીલા ન જાણી!  
	 હરિણી બોલા હરિણા! સુણ, હરિઆ તો, 
	 એ બન છાડી હોહુ ભન્તો! 
તરંગત ે હરિણારા ખુર ના દિસઈ,  
ભુસુકુ ભણઈ મૂઢા હિઅહી ન પસૈઈ! 

શબ્દાર્થ ઃ
કહૈરિ : કોના? ઘીની : ઘૃણા, અચ્છહુ : સ્વીકાર, બઠેિલ : પડ્યો છે, ડાક : 
સાદ, કોલાહલ, ચૌદીસ : ચારબેાજુ, બરૈી : વેરી, ખનહ : ક્ષણ એક, ભુસુકુ : 
આ ચર્યાનો સિદ્ધ, અહેરી : શિકારી, તિણ : તૃણ, છુપાઈ : સ્પર્શ કરી શકે, 
નીલા : લીલા, બન : વન, છાડી : છોડી, ભન્તો : ભમતો, તરંગત ે : તીર 
ગતિથી, ખુરના દિસઈ : ખરી પણ ન દેખાય તમે, મૂઢા : મૂઢ, હિઅહી : 
હૈયામા, ન પસૈઈ : ન પ્રવેશ.ે

અનુવાદ ઃ
હે હરણ! તું કોની ઘૃણાથી અન ે કોના સ્વીકારથી જીવે છે? 
ચોતરફનો કોલાહલ વધી જ રહ્યો છે. 
હરણ પોતાના માસના લીધે જ પોતાનું ખુદનું વેરી બન્યું છે. 
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એક ક્ષણ માટ ે પણ ભુસુકુ નામ શિકારી તને ે રઢંુે મૂકતો નથી. 
હરણ તૃણન ે સ્પર્શ પણ કરી શકતો નથી, પાણી પણ પી શકતો 
નથી.  
હરણ હરણીની લીલા પણ જાણી શકતો નથી. 
હરણીએ હરણન ે કહ્યું, ‘હે હરણ! સાભળ,  
આ જંગલન ે છોડીન ે ભમતો બની જા!  
હરણ તવેી તીરગતિએ ભાગ્યો કે તનેી પગની ખરી પણ ન દેખાઈ!  
ભુસુકો કહે છે (આ પાઠ) મૂઢમતિવાળાના હૃદયમાં નહીં પ્રવેશ!ે 

સમજૂતી ઃ
ભુસુકુ હરણન ે મિષે સ્વન ે પૂછે છે, ‘તું કોન ે ઘૃણા અન ે કોન ે પ્રેમ કર ે

છે?’ આ પ્રશ્નમા ઘૃણા અન ે પ્રેમનું આભાસીપણું ત ે દર્શાવે છે. પ્રેમ ત ે પ્રેમ 
નથી અન ે ઘૃણા ત ે ઘૃણા નથી. ચાર ે તરફના (ભાષા નહીં પણ ભાવના) 
કોલાહલમાં સાચું શંુ છે ત ે ક્યાં સમજાય છે? હે હરણ! તું તમે માન ે છે કે 
શિકારી તારો શત્રુ છે પણ ખરખેર તું તારા મીઠા માંસન ેલીધે જ તારું ખુદનું 
વેરી બન્યું છે. (કાળ નો) શિકારી સતત તારી પાછળ ફર ે છે એક પળ પણ 
તન ે રઢેો મૂકતો નથી. 

(ત ે શિકારીના ભયથી) હરણ ઘાસન ે સ્પર્શ કરી શકતો નથી. પાણી પણ 
પી શકતો નથી. 

હરણરૂપી (વ્યક્તિ) હરણી (રૂપી સહપાંથી અંતરઆત્મા)ની લીલાન ેસમજી 
શકતો નથી. હરણી (રૂપ અંતરાત્મા) એ હરણન ેમાર્ગદર્શન આપતા કહ્યું કે 
હે હરણ, સાભળ, આ (મોહ-માયા રૂપ સંસાર) જંગલન ેછોડીન ેબીજ ેભાગ! 

(આ જ્ઞાન મળતા) હરણ તીરગતિથી, તનેી ખરી પણ ન દેખાય ત ે રીત ે
ભાગ્યું! 

ભુસુકુ કહે છે : મૂઢ માણસો આ વાત નહીં સમજ.ે (અહીં મુક્તિ, નિર્વાણ, 
નિવૃત્તિનો માર્ગ ચીંધ્યો છે. તીરગતિએ મહાભિનિષ્ક્રમણ દ્વારા. ત ેકહે છે કે 
એવી રીત ે ભાગવું કે પદચિન્હ-ખરી પણ ન દેખાય!)

 પરંપરાગત ધર્મમાર્ગમાં તો જનાર સાધકો પોતાના માર્ગના કેડા કંડારીન ે
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જાય છે. ત ે કેડા જ પરંપરા કે ધર્મ બની જાય છે, ભુસુકુ કહે છે કે તમે ન 
કરવું, સાધકે પદચિહ્ન ન દેખાય ત ેરીત ેહરણની જમે ભાગવું. દરકે સાધકન ે
તનેો ‘અપ્પમગ’2, (આગવો રસ્તો) શોધવા દેવો. આમ, ફક્ત નિર્વાણ જ પ્રાપ્ત 
કરવું તમે નહિ, માર્ગ ભંુસતા ભંુસતા જવું. ત ે વિશષે વાત છે. 

2	 અહીં આચાર્ય શીલચંદ્ર વિજયજી સૂચવે છે કે ‘અપ્પમગ’ એટલ ેઆત્મમાર્ગ પોતાનો 
માર્ગ.
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ચર્યા પદ ૦૭ 

[રાગ : પટમંજરી] 
સિદ્ધ : કાહ્ના પાદ 

આલિઈ કાલિઈ બાટ રૂંધેલા, 
તા દેખી કાહ્ના બિમન ભઈલા! 
	 કાહ્ના કહિર જઈ કરિબ નિબાસ? 
	 જો મન ગોઅર સો ઉઆસ...!................... ધ્રુવ  
ત ે તિનિ, ત ે તિનિ, તિનિ હો ભિન્ના, 
ભણઈ કાહ્ણ ભવ પરિચ્છિન્ના! 
	 જ ે જ ે આઇલા ત ે ત ે ગેલા,  
	 અબના- ગબન ે કાહ્ના બિમન ભઈલા! 
હેરિ સે કાહનિ નિઆઢી જીનુઉરા બત્તાઈ,  
ભણઈ કાહ્ણ ઇહ હિઅહિ ન પસૈાઈ!

શબ્દાર્થ :
આલિઈ કાલિઈ : જુઓ સમજૂતી, બાટ : વાટ, રૂંધેલા : રોકેલો, બિમન : 
શોકમગ્ન, કાહ્ના : આ ચર્યાનો સિદ્ધ, ગોઅર : સ્વીકારવા યોગ્ય, ઉઆસ : 
અપ્રસ્તુત, તિનિ : ત્રણ, ભિન્ના : અલગ અલગ, આઇલા : આવેલ, ગેલા : 
જશ,ે અબના- ગબના : આવાગમન, નિઆઢી : નજીક, જીનુઉરા : જીનપુર, 
હિઅહિ : હૈય,ે પસૈાઈ : પસેે. 

અનુવાદ : 
આલિ અન ે કાલિ એ રસ્તાન ે ઢાંકી રાખ્યો છે. 
ત ે જોઈ જોઈન ે કાહ્ના શોકમગ્ન થઈ ગયો છે.  
હે કાહ્ના! તું ક્યાં જઈન ે નિવાસ કરીશ? 
જ ે મનન ે સ્વીકારવા જવુેં લાગે છે તને ે તું અપ્રસ્તુત જાણ!  
ત ે ત્રણ છે, ત ે ત્રણ છે, પણ ત્રણયે ભિન્ન છે!  
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કાહ્ના કહે છે આ જગત આખું પરિચ્છિન્ન થયલંુે છે. 
જ ે આવ્યા ત ે સૌ ગયા છે.  
આવન જાવનની આ ક્રિયા જોઈ આ કાહ્ના શોકમગ્ન થઈ ગયો છે! 
કાહ્ના ધારતો હતો કે જીનપુર (જીતની નગરી) નજીકમાં છે.  
હવે કાહ્નો કહે છે ત ે મારા હૃદયમાં ઉતરતું નથી. 

સમજૂતી ઃ
આલિ અન ેકાલિ એ માર્ગન ે રૂંધી નાખ્યા છે. ત ેજોઈન ેકાહ્નાનું મન મરી 

ગયંુ છે. 
અ થી અ: સુધીના સ્વર અન ેક થી જ્ઞ સુધીના વ્યંજનો શીખલેા પોથીપંડિત, 

ત ે આલિ-કાલિના જ્ઞાતાઓ, તમેણ ે સહજતાનો માર્ગ રૂંધી રાખ્યો છે. કાહ્ના 
વિચાર કર ે છે કે હવે ક્યાં જઈ નિવાસ કરવો? મન જને ે સ્વીકારવા યોગ્ય 
માન ેછે ત ેસહજ માર્ગ તો અપ્રસ્તુત થઈ ગયો. આ ત્રણ ભાવ રજ-તમ-સત્ત્વ 
તો સહજ માટ ે એક જ છે, પરંતુ, આ સ્થિતિમાં ત્રણયે ભિન્ન કહેતા પૃથક 
પૃથક છે. ત ે રીત ે સહજના અભાવમા આખું જગત પરિચ્છિન્ન થયલંુે ભાસ 
છે.3 કાહ્ના એક વાત જાણ ે છે કે જ ે કંઈ આવ્યું છે ત ે વધુ ચાલ્યું જશ.ે આ 
રૂંધાયલે માર્ગ પણ ફરી ખૂલશ ે (છતાં પણ અસહજ થયલે) કાહ્ના શોકમગ્ન 
થઈ જાય છે. (જો સહજ તત્વો મળી જાય તો તો) કાહ્ના ધારતો હતો કે 
જીનપુર (અથવા જીતની નગરી) નજીક છે. પરંતુ આ સ્થિતિમાં આવેલો કાહ્ણા 
કહે છે મારા હૃદયમા કશંુ પસેતું નથી, સમજાતું નથી. 

કેટલાક બાઉલો કહે છે આલિ અન ેકાલિ ત ેસ્વર વ્યંજન નહીં, પણ શ્વાસ 
અન ે ઉચ્છ્‌વાસની વાત છે. તને ે કાબુમાં ન રાખી શકનાર સાધક સહજતા 
પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. આ ચર્યા યોગ ક્રિયામાં પ્રાણાયામની મહત્તા દર્શાવે 
છે. ત ેઅંગે ટાંચણ પોથીનું પુનઃ અવલોકન, પરિશીલન કરતાં જણાયં કે જ ે
સહજ ભાવમા નથી રહી શકતો ત ેવ્યક્તિ રજોગુણ, તમોગુણ અન ેસત્વગુણ 
તવેા ત્રણ વિભાગમાં વિભાજિત થઈ જાય છે. ત ેજ ભાવગુણથી ઓળખાય 
છે. સામાન્ય રીત ે સમાજ રજોગુણ અન ે તમો ગુણન ે નીચા સ્તરના અન ે
3	 આચાર્યશ્રી એ ટિપ્પણી કરી ‘સહજ માર્ગમાં સત્ત્વ, રજ અન ે તમ આ શબ્દો છે. 

પણ તનેા દ્વારા શંુ કહે છે ત ે સ્પષ્ટ થતું નથી. ત ે સ્પષ્ટ કરવું.’



ચર્યા પદ ૦૭  �

સત્વગુણન ેઉચ્ચ સ્તરના ગણી ત્રણયેન ે વિભાગે છે. પરંતુ સિદ્ધ તો કહે છે 
‘ત ે તિનિ, ત ે તિનિ, તિનિ હો ભિન્ના!’ આ ત્રણ ભાવમાં વિહરતા જગતન,ે 
સિદ્ધ ખરખેરા સાધનાના જગતથી ભિન્ન માન ે છે. ત ે ત્રણ ે ગુણન ે છોડી, 
ગુણાતીત તવેા સહજ બનવાની સૂચના આપ ે છે. ત ે કહે છે કે સહજતામાં 
ગુણાતીત તત્વ રહેલંુ છે. જ્યાર ેકોઈ પદાર્થના ગુણન ેઆપણ ેગુણ માનીએ, 
ત્યાર ે વિપરીત સ્વભાવ ધરાવનાર વ્યક્તિ ત ે ગુણન ે અવગુણ માન!ે આ જ 
રીત ેદ્વૈતનુ સર્જ ન થાય છે. જ્યાર ેસહજતામા આવું ગુણ આકલન થતું નથી 
કે હોતું નથી. સહજતામાં જ ેત ેપદાર્થ અન ેવ્યક્તિન ેસહજ રીત ેસ્વીકારવાની 
હિમાયત છે. યથાતથ સ્વરૂપ ેસ્વીકારભાવ છે. ત ેમનન ેગમા અન ેઅણગમાન ે
બધા જ દ્વંદ્વન ે અતિક્રમીન ે ઉપલી હરોળમા બિરાજતી સ્થિતિ છે. 


