
“નો, પ્લીઝ.... નો, છોડો મન.ે... છોડો...” ચીસો 
બહાર સંભળાતી હતી. બ ેજણાં બારણાં તરફ ધસી ગયાં 
- એક સ્ત્રી અન ે એક પુરુષ. બંધ બારણાંના કાચમાંથી 
પુરુષે અંદર જોવાનો પ્રયત્ન કર્યો.

“નો... નો... નો...” આખી હાૅસ્પિટલન ે થથરાવી 
નાખતી ચીસ ફરી સંભળાય. ચીસથી ગભરાયલેી સ્ત્રી 
બાંકડા પર બસેી પડી. પુરુષે અંદર જોયું તો એ પલંગ 
પર તરફડી રહી હતી. એનાં બંન ેપગ દોરડાથી મજબૂત 
રીત ેબાંધ્યા હતા અન ેબ ેમજબૂત બાંધાની વ્યક્તિઓએ 
એનાં હાથ પકડી રાખ્યા હતા.

એક નર્સે પુરુષન ે બારણાં પાસેથી ખસી જવાનું કહ્યું 
અન ે બાંકડા તરફ બસેવાનો ઈશારો કર્યો. નર્સ અંદર 
જાય એ પહેલાં ‘ડાૅક્ટર ક્યાર ેઆવશ?ે’ એવું પુરુષે નર્સન ે
પૂછી લીધંુ. “બસ આત ે હી હોંગે” જવુેં કંઈક બબડીન ે
નર્સે બારણું બંધ કરી દીધું. પુરુષે ફરી એક નજર કાચની 
આરપાર નાખી. કોઈ ભયંકર ગુનો કર્યા પછી ખતરનાક 
કેદીન ે બડેીઓના બંધનમાં રાખવામાં આવે એમ એન ે
અત્યાર ે બંધનમાં રાખવામાં આવી હતી.
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અંદર ગયલેી નર્સ પલેી બ ે કદાવર વ્યક્તિઓન ે કંઈક 
સૂચના આપી રહી હતી. પલેી બ ે વ્યક્તિઓ સૂચનાની 
સાથસેાથ ેમાથું હલાવ્યે જતી હતી. માથું હલાવતી વખત ે
પણ એમના હાથની પકડ ઢીલી થતી નહોતી. મજબૂત 
પકડની વચ્ચે વચ્ચે આખી હાૅસ્પિટલન ે ચીરી નાખતી 
એની ચીસો સંભળાયા કરતી હતી. નર્સે એક ઇન્જે ક્શન 
તયૈાર કર્યું અન ે એના ખભા પર મૂક્યું. ફરી પલેી બ ે
વ્યક્તિઓન ેસૂચના આપીન ેનર્સ બહાર આવી. પુરુષે ફરી 
પૂછ્યું, “ડાૅક્ટર...” - એનું વાક્ય પૂરું થાય એ પહેલાં નર્સ 
તાડૂકી, “એક બાર કહા કિ ડાૅક્ટર ઘર સે નિકલ ચૂકે હૈ, 
આત ે હી હોંગે, ફિર બાર બાર પૂછન ે કા ક્યા મતલબ, 
શાંતિ સે બઠૈો ઈધર.” નર્સ જતી રહી.

પુરુષે ફરી એક નિરાશ નજર અંદર કરી. એનો 
તરફડાટ શમી ગયો હતો. બંન ે કદાવર વ્યક્તિઓ જાણ ે
પોત ેબંધનમાંથી મુક્ત થયા હોય એમ નિરાંત અનુભવતા 
હતા. પુરુષ સ્ત્રી પાસે બાંકડા પર બઠેો. સ્ત્રી રડતી હતી. 
પુરુષે એના ખભા પર હાથ મૂક્યો. સ્ત્રીએ પુરુષની સામે 
જોયું. “થઈ જશ,ે બધંુ સારું થઈ જશ”ે જવેો ભાવ સ્ત્રીન ે
પુરુષની આંખમાં વાંચવા મળ્યો. “સારું તો થઈ જશ ેપણ 
ક્યાર?ે ક્યાં સુધી આ ચીસો સાંભળવાની અન ેક્યાં સુધી 
આ તરફડાટ?” - જવેા પ્રશ્નો પુરુષન ે સ્ત્રીની આંખમાંથી 
સંભળાયા. બંન ેએકબીજાંન ેઆંખોથી આશ્વાસન આપવાનો 
પ્રયત્ન કરી રહ્યાં હતાં. સ્ત્રીએ પુરુષનો હાથ દબાવ્યો 
અન ે બંન ે જણાં લાંબો સમય એમ જ શાંત બસેી રહ્યાં. 
વચમાં એકાદ વાર પુરુષે કાચની આરપાર જોઈ લીધું 
હતું, જ્યાંથી થોડા સમય પહેલાં દર્દનાક ચીસો સંભળાતી 
હતી, બંધનમાંથી છૂટવાનો તરફડાટ હતો, ત્યાં અત્યાર ે
બિલકુલ શાંતિ હતી.
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પુરુષે જોયંુ તો સ્ત્રી માથું ભીંતન ેટકેવીન ેસૂઈ ગઈ હતી. 
એનો હાથ હજી પુરુષના હાથ પર હતો. દબાયલેો હાથ 
પુરુષે હળવેકથી બહાર કાઢી લીધો. ખાસ્સો સમય થયો 
હોવા છતાં ડાૅક્ટરનો હજી પત્તો નહોતો. એન ે થયું કે 
જઈન ે નર્સન ે પાછું પૂછે કે, ડાૅક્ટર ક્યાર ે આવશ?ે એણ ે
અંદર નજર કરી અન ેનર્સન ેપૂછવા માટ ેચાલવા લાગ્યો. 
થોડી વાર ેએ પાછો ફર્યો તો સ્ત્રી બાંકડા પર નહોતી. “ક્યાં 
ગઈ હશ?ે” એના મનમાં પ્રશ્ન થયો અન ે એના મનમાં 
જ એન ે ઉત્તર પણ મળ્યો કે, “હશ ે આટલામાં જ! ક્યાં 
જવાની? ગઈ હશ ેટોઈલટે બાજુ ક્યાંક...” અન ેબાંકડા 
પર બઠેો. એ બાંકડા પર બઠેો કે તરત અંદરથી ચીસ 
સંભળાઈ, “છોડો, મન ે છોડો, છોડી દો...” પુરુષ તરત 
બાંકડા પરથી ઊભો થઈ ગયો અન ેએણ ેકાચમાંથી જોયું 
તો ફરી એ છૂટવા માટ ેધમપછાડા કરી રહી હતી. નિરાંત ે
બઠેેલી પલેી બ ે કદાવર વ્યક્તિઓએ ફરી એન ે મજબૂત 
પકડમાં લીધી અન ેપલંગ પર સુવાડી દીધી. નર્સ દોડતી 
આવી અન ે એની પાછળ સ્ત્રી પણ દોડતી આવી. પુરુષ 
નર્સન ેકંઈ પૂછે એ પહેલાં તો નર્સે ‘ધડામ્’ દઈન ેબારણું 
બંધ કરી દીધંુ. સ્ત્રી અન ેપુરુષ બંન ેજાણ ેકોઈ ખલે જોતાં 
હોય એમ અંદર જોવાં લાગ્યાં.

મોડા મોડા પણ ડાૅક્ટર આવ્યા. ડાૅક્ટર ે પુરુષ સાથ ે
હાથ મિલાવ્યા. “ચિતંા ન કરો, સારું થઈ જશ”ે જવુેં 
આશ્વાસન સ્ત્રી-પુરુષન ે આપ્યું અન ે અંદર ગયા. ડાૅક્ટર 
આવી ગયા છે એવું ખબર પડી એટલ ેહાૅસ્પિટલમાં રહેલાં 
અન્ય દર્દીઓનાં સગાં-વહાલાં પણ સ્ત્રી-પુરુષ પાસે ભગેાં 
થયાં. બધાં પોતપોતાની રીત ેઆશ્વાસન આપવાનો પ્રયત્ન 
કરતાં હતાં. સ્ત્રી રડતી-રડતી બાંકડા પર બસેી પડી. બીજી 
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એક સ્ત્રી પણ એની પાસે જઈન ેબઠેી. પુરુષ એકધારું અંદર 
જોઈ રહ્યો હતો. એનાં તરફડાટ-ધમપછાડા પહેલાં કરતાં 
પણ વધી ગયાં હતાં. નર્સે આપલેા ઇન્જે ક્શનની અસર 
માંડ એક કલાક રહી હશ.ે પલેી બ ે કદાવર વ્યક્તિઓ 
પહેલાંની જમે જ ખડેપગે પોતાની ફરજ મજબૂત રીત ે
બજાવી રહ્યા હતા. એનાં ધમપછાડા એટલાં બધાં વધી 
ગયાં હતાં કે પગ બાંધેલા હોવા છતાં નર્સે એનાં પગ 
પકડી રાખ્યાં હતાં.

“છોડી દો, છોડી દો”ની ચીસો હવે વારંવાર બહાર 
સંભળાતી હતી. જમે જમે ચીસો સંભળાતી સ્ત્રીની 
આંખોમાંથી આંસુની ધાર એટલી ઝડપથી વહેતી હતી. 
એકમાત્ર પુરુષ શૂન્યમનસ્ક ચહેર ેઅંદર જોઈ રહ્યો હતો. 
એની ચીસ ફરી સંભળાઈ. ડાૅક્ટર ે રૂનો એક મોટો 
ટૂકડો એના મોઢામાં મૂકી દીધો. ચીસો બંધ થઈ ગઈ. 
પુરુષ દૂરથી પણ એની આંખોમાં રહેલો ગભરાટ વાંચી 
શક્યો. એ ગભરાયલેી આંખો જોઈન ે પુરુષન ે પણ થયું 
કે એનાથી રડી પડાશ.ે એ જઈન ે સ્ત્રી પાસે બઠેો. હવે 
પછીનું અંદરનું દૃશ્ય એ પોત ેપણ જોઈ શકે એમ નહોતો. 
ડાૅક્ટર ે ઈલકે્ટ્રિક મશીન ચાલુ કર્યું હતું...

ડાૅક્ટર બહાર આવ્યા અન ે પુરુષન ે પોતાની સાથ ે
આવવા કહ્યું. પુરુષ ડાૅક્ટરની પાછળ ગયો. એની ચીસો 
સંભળાતી નહોતી એટલ ે સ્ત્રીએ કાચમાંથી અંદર જોયું. 
ત્યાં નહોતો કોઈ ધમપછાડો કે નહોતો કોઈ તરફડાટ. એ 
લાશ બનીન ેપલંગ પર પડી હતી. નર્સ ઈલકે્ટ્રિક મશીન 
બંધ કરીન ેએનાં સાધનો વ્યવસ્થિત ગોઠવતી હતી. પલેી 
બ ે વ્યક્તિઓ લાશ જવેા શરીર પરનાં બંધનો છોડી રહી 
હતી. સ્ત્રીથી એક પોક મૂકાઈ ગઈ. એન ેઉઠાવીન ેસ્્ટરેચર 
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પર સૂવડાવવામાં આવી. પલેી બ ે વ્યક્તિઓ મોર્ગમાંથી 
મડદું બહાર લાવતા હોય એમ એન ેલઈન ેબહાર આવ્યા.

જવુેં સ્્ટરેચર બહાર આવ્યું કે સ્ત્રી એક્દમ ધસી ગઈ. 
લાશ બની ગયલેા એના શરીરન ેએણ ેજોરજોરથી હલાવ્યું. 
નર્સ દોડતી આવી અન ે સ્ત્રીન ે ખિજવાઈ, “દિખાઈ નહીં 
દેતા, વો બહેોશ હૈ.” સ્્ટરેચર આગળ વધી ગયું અન ેસ્ત્રી 
એની પાછળ ચાલવા લાગી. ભગેાં થયલેામાંથી કોઈ બોલ્યું 
પણ ખરું, “આમ રોજ ટૂકડે ટૂકડે મરવું એના કરતાં 
તો...” સ્ત્રી એ લોકો તરફ ફરી અન ેહાથ જોડીન ે કહેવા 
લાગી, “પ્લીઝ, આવું ન બોલો, એ હજી જીવે છે, એ હજી 
લાંબું જીવશ.ે” લોકો વિખરેાયાં અન ે સ્ત્રી પણ એન ે જ ે
સ્પેશિયલ રૂમમાં રાખી હતી એ રૂમમાં ગઈ.

“જુઓ, એન ે આજથી આ ઈલકે્ટ્રિક શાૅકની ટ્રીટમેન્ટ 
શરૂ કરી છે અન ેહજી ત્રણકે દિવસ આ ટ્રીટમેન્ટ આપવી 
પડશ.ે”

“પણ ડાૅક્ટર એન ે સારું તો થઈ જશ ે ન?ે”
“તમન ે મારા પર વિશ્વાસ છે કે નહીં? ટ્રસ્ટ મી. આ 

ટ્રીટમેન્ટ છેવટનો ઉપાય છે અન ે એનાથી સારું થઈ જ 
જશ.ે એ પહેલાં જવેી બિલકુલ નોર્મલ થઈ જશ.ે”

“ડાૅક્ટર, આ ટ્રીટમેન્ટથી બીજી કોઈ મુશ્કેલી તો ઊભી 
નહીં થાય ન?ે”

“સોમાથી માંડ એકાદ કિસ્સામાં આ ટ્રીટમેન્ટની સાઇડ 
ઇફેક્ટ જોવા મળે છે, પણ આ કિસ્સામાં એવું નહીં થાય 
એની હું ખાતરી આપું છું.”

“થને્કયૂ ડાૅક્ટર!”

શોધ  


