
નિવેદન
આ તમામ સુ-વચનો - aphorisms - સમ્પૂર્ણપણ ેમૌલિક 

છે. એમાં ‘હું’-ન ેજ ેકંઈ સલાહ શિખામણ આદેશ કે ઉપદેશ 
છે એ મારી જાતન ે સમ્બોધીન ે છે. તમેછતાં, એ ‘હું’ અનકે 
વાચકોન ેપોતાનો લાગ્યો છે, એ સુ-વચનો પણ પોતા માટનેાં 
લાગ્યાં છે, તઓે એથી પ્રસન્ન થયા છે. એન ેહું સર્જ નનો જાદુ 
ગણું છું.

દરકે સુ-વચન facebookના add to story માટ ેલખાયલંુે. 
૨૦-૨૨ શબ્દની જગ્યામાં કશા સમાધાન વિના એન ેસમ્પન્ન 
કરવું એ એક કસોટી હતી, પણ પાર ઊતર્યાનો હમેશાં મન ે
આનન્દ આવેલો.

સુ-વચનોનો આ સમ્પુટ મારા અહર્નિશ વિદ્યાવ્યાસંગનું ફળ 
છે. એમાં સરળ તત્ત્વજ્ઞાન છે, સહજ કાવ્યત્વ છે, કિચિત્ 
વાર્તાતત્ત્વ પણ છે. મારાં ૯૫ પુસ્તકોમાં આ સુ-વચનો ઉમેરણ 
છે, પણ તત્ત્વત: એ બધાં મારી સૃષ્ટિનાં મૂળ રસાયન છે.

 મારા ફેસબુક-મિત્રો દરકે સુ-વચનના પહેલા વાચકો હતા, 
ક્યારકે તો ૧૦૦થી પણ વધુ! એ સૌનો આભાર માનું છું.

ઝેન ઓપસે પ્રકાશન હાથ ધર્યું એનો વિશિષ્ટ આનન્દ છે.
વાક્ બારસ: ૧૭ ઑક્ટોબર ૨૦૨૫	 – સુમન શાહ
અમદાવાદ



જીવવા માટ ે અન્ન જળ અન ે હવા પછી  
જરૂર પડે છે પ્રેમસમ્બન્ધની. 

એ હુકમથી ચાલ ે કે સમજાવટથી, ચાલવા દેજ.ે 
તર્ક લડાવીન ે ઝકાઝક ન કરીશ.  

હારી જવાય તો હારી જજ.ે

વૃક્ષની ઊંચી ડાળે ચૂપ પંખી  
પોતા માટ ે વિચારતું હશ ે :  

હુું કોણ છું અન ે શા માટ ે છું : 
તન ે કદી એવો વિચાર આવે છે ખરો,  

કે બસ ખાઈ-પીન ે જીવ્યે જાય છે?

b

b

સવગત    



b

b

કાગડો તન ે શીખવી શકે -  
તારી મર્યાદાઓન ે છુપાવ નહીં.

મોર તન ે શીખવી શકે -  
તારા ગુણોન ે બોલવા દે.

સાનમાં સમજી જા.  
ખાસ મૉડું નથી થયું.

ફળ પાકે એમ વિચારન ે પાકવા દે.  
ભાવ અન ે અર્થન ે  

છાયા/પ્રકાશમાં રમવા દે.  
નહીં લખાયલેો શબ્દ  
તન ે શોધતો આવશ.ે  

ધૈર્ય ધર.

 સવગત



સત્ય ઝળહળતી પ્રકાશજ્યોત છે.  
એન ે માથ ે નીલ ગગનની છતરી છે.  

એના હાથ દસેય દિશામાં પ્રસરલેા છે.  
એમાંથી તું લઈ શકે ત ે લજે.ે 

કિચિત્ એમાં ઉમેરી શકીશ, તો ભયો ભયો!

સ્થળ સમય અન ે પવનની દિશા 
સાનુકૂળ નહીં હોય તો તારો ગમે એટલો સારો 
અન ે મહા મૉંઘો પતંગ કે વિચાર નહીં ચગે.  

ચૂપ બસેી રહેજ,ે  
આકાશ જોજ,ે  
સારું લાગશ.ે

b

b

સવગત    



દરકે અન્તનું ભવિષ્ય પ્રારમ્ભ છે અન ે  
દરકે પ્રારમ્ભનું ભવિષ્ય અન્ત છે.  

અન્તમાં પ્રારમ્ભ અન ે  
પ્રારમ્ભમાં અન્ત જોતાં શીખ. 

બ ે ફૂલમાંથી એક ખરી પડે,  
બ ે પક્ષીમાંથી એક છોડીન ે જતું રહે, 

એમ બ ે મનુષ્યોમાં પણ બન.ે 
પણ્ડિતો એન ે નિયતિ કહેશ,ે  

પણ તું માનીશ નહીં. 
કેમકે બમેાંથી એક શંુ  

તનેી એ લોકોન ે ખબર નથી.

b

b

 સવગત



સ્ત્રી - પુત્રી પ્રિયા પત્ની માતા માતામહી.  
પુરુષ - પુત્ર પ્રિય પતિ પિતા પિતામહ. 
મનુષ્યવ્યક્તિના વિવિધ અવતારો છે,  

એનો આદર કર.  
સ્ત્રીઓ આવી, પુરુષો આવા,  

એમ બક્યા ન કર.

b

b

ત્રણ બળ છે:  
બાહુબળ મનોબળ અન ે આત્મબળ. 

બીજા જોડે લડવા તાર ે સમજવું પડશ ે કે  
તારી પાસે કયું બળ છે. 

ન સમજાય તો લડવાનું માંડી વાળજ ે  
અન ે ચૂપ બસેી રહેજ.ે

સવગત   


