
પુરોવચન

પરમ પૂજ્ય શ્રી રમાનાથન ે શત સહસ્ર પ્રણામ.
પૃથ્વી અેક તીર્થ છે. પૃથ્વીલોકમાં ૧૯૩ દેશ છે. અેમાંનો અેક 

છે– આપણો ભારતવર્ષ. ભારતવર્ષ તો તીર્થભૂમિ છે. આ તીર્થભૂમિ 
ભારતમાં અપરંપાર તીર્થ છે. ભારતમાતાના મસ્તક સ્વરૂપ ેબિરાજમાન 
છે– દેવાધિરાજ હિમાલય! હિમાલય અેક પર્વત નથી; હિમાલય અેક 
પર્વતમાળા જ નથી, હિમાલય અે પર્વતમાળાઓનો વિશાળ સમૂહ 
છે. આ સર્વ પર્વતમાળાઓમાં અપરંપાર તીર્થો છે. હિમાલયનાં આ 
અપરંપાર તીર્થોમાં સર્વથી અધિક મૂલ્યવાન છે – ચારધામ! ચારધામ 
અેટલ ેયમુનોત્રી, ગંગોત્રી, કેદારનાથ અન ેબદરીનાથ.

આ ચાર તીર્થો સાથ ે સંલગ્ન છે – ભગવતી ગંગામૈયા!
હિમાલયનાં આ ચાર તીર્થોની યાત્રાભાવે અહીં કથન થયું છે 

અન ે ગંગામૈયા નદી તો છે, પરંતુ આ ગંગામૈયા માત્ર નદી નથી, 
ગંગામૈયા અેક દેવી છે. અહીં આ દેવી ગંગાનું કથન પણ થયું છે.

હિમાલયમાં અપરંપાર દર્શનીય સ્થળો છે. હિમાલયમાં તીર્થો છે. 
હિમાલયમાં ગિરિનગરો છે; હિમાલયમાં નદીઓ છે; હિમાલયમાં 
અનકે પ્રયાગ છે; હિમાલયમાં હિમનદીઓ છે, હિમાલયમાં સરોવરો 
છે; હિમાલયમાં અપરંપાર પવર્તશિખરો છે; હિમાલયમાં ગરમ 
પાણીનાં ઝરણાં છે અન ે હિમાલયમાં સર્વત્ર પગદંડીઓ છે. આ 
સર્વની નામાવલી અહીં પ્રસ્તુત છે.

હિમાલયયાત્રાના યાત્રીઓન ે આ નાના પુસ્તકથી કંઈક સહાય-
માર્ગદર્શન મળે તવેી અમારી ભાવના છે. તમે થશ ે તો આપણા 
રામન ેઆનંદ છે. આ પુસ્તકની રચના કરવામાં અમન ેઅનકે ગ્રંથો 
તરફથી સહાય મળી છે. આ સર્વ ગ્રંથોના રચયિતાઓના ઋણનો 
અમે સ્વીકાર કરીએ છીએ. 

સૌનો આભાર! સૌન ે વંદન!
– ભાણદેવજી



ચારધામ

पुष्पिण्यौ चरतो जंधे भूष्णुरात्मा फलग्रहिः । 
शैरेऽस्य सर्वे पाप्मानः  श्रमणे प्रपथे हताः ॥ 

चरैवेति चरैवेति !

– ऐतरेय ब्राह्मण

‘ચાલતા રહેનારના પગલ ે ફૂલો બિછાવાય છે. ચાલનારનો આત્મા 
સૌંદર્યવાન હોય છે. ચાલનાર ઇચ્છિત ફળ પ્રાપ્ત કર ેછે, ચાલનાર વ્યક્તિનાં 
પાપ પણ થાકીન ે નાશ પામે છે, તથેી ચાલતા રહો – ચાલતા રહો.’

स्थावरणां हिमालय:

– गीता १०-२५ 

પર્વતોમાં હું હિમાલય છું.

‘બસેી રહેનારનું ભાગ્ય બસેી રહે છે; ઊભા રહેનારનું ભાગ્ય ઊભંુ રહે 
છે; સૂઈ રહેનારનું ભાગ્ય સૂઈ રહે છે અન ેચાલનારનું ભાગ્ય ચાલ ેછે.’
‘સૂતલેી અવસ્થામાં કળિયુગ છે; બસેવાની અવસ્થામાં દ્વાપર છે; ઊભાં 
થતાં ત્રેતાયુગ બન ે છે અન ે ચાલતાં-ચાલતા સત‌્યુગ સિદ્ધ થાય છે.’
‘ચાલતાં ચાલતાં મધ મળે છે. ચાલતાં ચાલતાં સ્વાદિષ્ટ ઊમરાનું ફળ 
મળે છે. સૂર્યની શોભા જુઓ કે ચાલવામાં ક્યારયે આળસ કરતો નથી.’

— ઐતરયે બ્રાહ્મણ પગ્ચિકા-૭

‘શાલિગ્રામ પથ્થર નથી, તુલસી છોડ નથી, ગાય પશુ નથી, ગંગા નદી 
નથી અન ેવ્રજની રજ એ ધૂળ નથી, તમે હિમાલય કોઈ પર્વતમાળા નથી.’

— ભાણદેવજી
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હિમાલય ચારધામ યાત્રા

ટ્રેન ટિકિટનુ ં બુકિંગ ઃ 
(પ્રાથમિક તયૈારી) યાત્રા શરૂ થવાની હોય ત ે પહલાં ટિકિટ 

બુકિગ ૬૦ દિવસ પહલાં ખૂલ ેછે. જ ેદિવસે બુકીંગ ખૂલ ેત ેદિવસે 
જ આવવા-જવાનું બુકિગ યાત્રાના કાર્યક્રમ મુજબ અવશ્ય કરાવી 
લવુેં અન્યથા વેઇટિગંની ટિકિટ મળવાની સંભાવના છે. ટિકિટમાં 
જ ેબાળકોની નિયમ મુજબ ટિકિટ લવેી જરૂરી ન હોય તનેી સંખ્યા 
દર્શાવવી જરૂરી છે. હરિદ્વારમાં ગંગાસ્નાન સાથ ેહરિદ્વાર, કનખલ 
અન ેહૃષીકેશનાં દર્શનીય સ્થળ માટ ેઅન ેઆશ્રમોનાં દર્શન માટ ે
સાત દિવસ પૂરતા ગણાય. કથામાં ગયા હોય તમેણ ેઅનુકૂળતા 
મુજબ દિવસ વધાર ે રાખવા. કથાનો સમય સવારનો હોય તો 
બપોર બાદ સ્થાનિક સ્થળોનાં દર્શન કરી શકાય છે. હિમાલય 
ચારધામ (યમુનોત્રી-ગંગોત્રી-કેદારનાથ-બદરીનાથની યાત્રાએ 
જવાનું હોય તમેણ ે સાત વત્તા બાર દિવસ ગણી રિટર્ન ટિકિટ 
કઢાવવી. ચારધામ સિવાયની માર્ગમાં આવતી કે માર્ગથી થોડી 
ફંટાઈન ે આવતી પવિત્ર, સુંદર અન ે તપોભૂમિનાં દર્શનનો લાભ 
લવેો હોય તો ઓછામાં ઓછા ચારધામ યાત્રાના પંદર દિવસ 
ગણવા. એજન્ટ પાસે બુકિગ કરાવવું સારું, પણ વેઇટિગંમાં હોય 
અન ે છેલ્લા દિવસ સુધીમાં ટિકિટ કન્ફર્મ ન થાય તો એજન્ટના 
બુકિગની ટિકિટ કૅન્સલ થઈ જાય છે.
માલસામાન અન ે પકૅિંગ ઃ 

યાત્રામાં નાની-મોટી સૂટકેસ કે પડૈાંવાળા થલેા ન લવેા. સામાન 
વધાર ેહોય તો નાના બ ેથલેામાં સામાન પકે કરવો. જ ેઉપાડવામાં 
અનુકૂળ પડે છે અન ેજરૂર પડે ત્યાર ેચીજ-વસ્તુ કાઢવા-મૂકવામાં 
સુગમતા રહે છે. થલેામાં માલસામાન ગોઠવતી વખત ેકઈ વસ્તુની, 
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કયાં કપડાંની ક્યાં અન ેક્યાર ેજરૂર પડશ ેએ બાબતન ે ધ્યાનમાં 
રાખી થલેા પકૅ કરવા, અન્યથા એક વસ્તુ ગોતવા બધા થલેા કે 
થલેાનાં બધાં ખાનાં ફેંદવા પડશ.ે

સોનાનાં ઘરણેાં પહરવા જ નહીં. જરૂર પૂરતાં ખોટાં ઘરણેાં 
પહરવાં. સ્લીપર કોચમાં નીચનેી સીટમાં બારી તરફ માથું 
રાખીન ે ન સૂવું, પ્લૅટફૉર્મ ઉપરથી ગાડી ઊપડે ત્યાર ે બારીમાં 
હાથ નાખી ઘરણેાં-પર્સની ચીલઝડપ કરવાના બનાવો બન ે છે. 
એટીએમ કાર્ડધારકે હરિદ્વાર પહોંચીન ેજરૂર પડે તટેલી જ રકમ 
સાથ ે રાખવી અન ે ત ે પણ કપડાના ગુપ્ત ખિસ્સામાં. રૂપિયા કે 
જોખમ થલેામાં-બગૅમાં ન રાખવાં. દિલ્હી પછી મેરઠ વિસ્તારમાં 
થલેામાથંી પણ ચીજ-વસ્તુની ચોરી થાય છે, જથેી અજાણ્યાઓથી 
સાવધ રહેવું.

કપડાં જરૂર પૂરતાં જ, અનિવાર્ય હોય તટેલાં જ લવેાં. કપડાં 
ઓછાં મેલાં દેખાય અન ે ધોવામાં સરળતા રહે તવેાં જ લવેાં. 
જીન્સનાં કપડાં ન લવેાં, ત ે વધાર ે જગ્યા રોકે છે, વજન વધાર ે
છે અન ે ધોયા પછી સુકાવામાં વાર લાગે છે. બહેનોએ સાડીના 
બદલ ેજો અનુકૂળ હોય તો ડ્રેસ લવેા. ચારધામ યાત્રામાં તો ડ્રેસ 
જ અનુકૂળ પડશ.ે

ગરમ કપડાં લવેા જરૂરી છે, પરંતુ જને ેચારધામ યાત્રાએ જવું 
છે તમેણ ે થર્મલ વેઅર્સ, મફલર, ટોપી, હાથ-પગનાં ગરમં મોજાં 
(બ ે કે વધાર ેજોડી) અન ેપાતળો રઇેનકોટ લવેો. ટ્રેનમાં મુસાફરી 
દરમિયાન જરૂર પડે ત ે માટ ે પાતળી શાલ લવેી. ટુ-ટાયર, થ્રી-
ટાયર એસી કોચમાં બ ે ઓછાડ, બ્લેન્કેટ, ઓશીકું, હાથરૂમાલ 
રલેવે તરફથી આપવામાં આવે છે.
માલસામાનની યાદી ઃ 

કપડાં જરૂર પૂરતાં, ટૂથબ્રશ, ટૂથપસે્ટ, ઊલિયું, તલે, નહાવાનો/
કપડાં ધોવાનો સાબુ, શમૅ્પૂ (પાઉચ વધાર ે અનુકૂળ રહે), નાનો 
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અરીસો (ધર્મશાળામાં હોય છે), કપડાં સૂકવવાની દોરી, મોટું 
તાળું, મોબાઇલ ચાર્જ ર, દાઢીનો સામાન, બહેનોએ જરૂર પૂરતાં 
સૌંદર્યપ્રસાધનો, રૂમદીઠ એક ઑલ આઉટ, ટ્રેનના કોચમાં સામાન 
બાંધવા ચઇેન-તાળું, એક જ રૂમમાં રહેવાનું હોય તો ટૂથપસે્ટ, 
સાબુ, તલે, શમૅ્પૂ વગેર ેકૉમન લઈ શકાય. જો કોઈ વસ્તુ ભુલાઈ 
ગઈ હોય તો તમામ ચીજવસ્તુઓ દરકે સ્થળે મળે છે. સ્નાન 
કરવા, અર્ઘ્ય આપવા તાંબાનો લોટો. પરચૂરણ વસ્તુઓ રાખવા 
માટ ેરકે્ઝીનનાં પાઉચ વધાર ેઅનુકૂળ પડે છે. નાની-નાની વસ્તુઓ 
સારી રીત ે સચવાય અન ે જરૂર પડ્યે શોધવામાં અનુકૂળતા રહે 
છે. સભ્યદીઠ દરકેના એક કે બ ેથલેા અલગ કરવા. કૉમન થલેા 
કરવાથી વારંવાર ચીજવસ્તુઓ લવેા-મૂકવામાં તકલીફ પડે છે.

દવા ઃ રૂટીનમાં લતેા હો ત ેડાયાબિટીસ, બી.પી., ઍસિડિટીની 
દવા રોકાણના દિવસન ેગણી ઉપરાંત ત્રણ-ચાર દિવસની વધાર ે
લવેી. સંજોગોવશાત્ રોકાણ લંબાય તો જ ેત ેબ્રાન્ડ બીજ ેમળવાની 
શક્યતા ઓછી રહે છે. ડૉક્ટરન ેપૂછી તાવ, ઝાડા, શરદી, ઉધરસ, 
માથાના દુઃખાવાની ટબૅ્લેટ લઈ લવેી. આ પ્રકારની દવાની ક્યારકે 
જ જરૂર પડતી હોય છે માટ ેત ેજરૂર પૂરતી જ લવેી. જરૂર પડ્યે 
જ ે ત ે સ્થળે ડૉક્ટરી સારવાર મળી રહે છે. બસ-વાહનમાં ફેર 
ચડતા હોય, ઊલટી થતી હોય તણે ે Avomin Tab સાથ ે લઈ 
લવેી. મુસાફરી શરૂ થતાં પહલાં અર્ધા કલાકે આ ટબૅ્લેટ લઈ લવેી. 
ચારધામ યાત્રામાં વાંકા-ચૂકા પહાડી ઢોળાવવાળા રસ્તાઓ હોય 
છે, જટેલા દિવસની યાત્રા હોય તટેલી ટબૅ્લેટ અવશ્ય લવેી. સૂંઠ 
પાવડર – (ઠંડી ચડે તો ગરમ પાણીમાં નાખી પીવાથી ઠંડી બસેી 
જાય છે) લવેો. હિમાલય ચારધામની યાત્રાએ જનાર ે સૂંઠ, ઘી, 
ગોળની નાની-નાની લાડુડી (ગોળી) સાથ ે લવેી. દરરોજ નરણાં 
કોઠે એક ગોળી લવેી, જથેી શરીરમાં ગરમી જળવાઈ રહેશ.ે 
જટેલા દિવસ અન ે જટેલી વ્યક્તિ હોય ત ે પ્રમાણ ે સૂંઠની ગોળી 
લવેી. લવિગ અન ે તજનો પાવડર સાથ ે લવેો.



ચારધામ

ચારધામ યાત્રાએ જનાર ે કોરો નાસ્તો અવશ્ય લવેો તમે જ 
વિશષેમાં કાજુ, બદામ, ખજૂર અન ે ખારકે લવેાં. ઠંડીમાં ચરબી, 
પ્રોટીનવાળો ખોરાક સારો. ગ્રુપમાં જવાનું હોય તો સૌનો નાસ્તો 
સૌએ લવેો, જથેી વજન વહેંચાઈ જાય.

યાત્રામાં સાથ ે લવેાનો માલસામાન યાદી મુજબ બ ે દિવસ 
પહલાં અલગ મૂકતાં જવો, જથેી કોઈ વસ્તુ ભુલાઈ ન જાય.

વિશેષ સૂચના ઃ જમેન ે બી.પી./હૃદયની બીમારી હોય તમેણ ે
ડૉક્ટરની સલાહ લઈન ે પહાડી યાત્રા કરવી તમે જ ચારધામ 
યાત્રા પહેલાં પ્રાણાયામ અન ેચાલવાની પ્રૅક્ટિસ કરવામાં આવે 
તો પહાડી ચડાઈ ઉપર સુગમતા રહે છે.

નાસ્તો ઃ 
ટ્રેનની ચોવીસ કલાકની મુસાફરી માટ ે સૂકીભાજી, ભાખરી, 

પૂરી, છાશ, કેરીનું અથાણું, છંૂદો, મુરબ્બો, રાયતા મરચાં, ગોળ 
વગેર ેરુચિ મુજબ લવેાં. ટ્રેન માટનેા નાસ્તાનું અલગ પકૅિગ કરવું. 
ડિસ્પોઝલ ડિશ, કપ, ગ્લાસ લઈ શકાય અથવા નાની સ્ટીલની 
ડિશ, વાટકો, ચમચી અન ેએક નાનું ચપ્પુ લવુેં. જમતી વખત ેસીટ 
ઉપર પાથરવા માટ ેછાપાંની પસ્તી લવેી, જથેી સીટ બગડે નહીં.

તદ્ઉપરાંત હરિદ્વાર અન ે ચારધામ યાત્રા માટ ે સુખડી, ચીકી, 
ભાવનગરી ગાંઠિયા, ચવાણું, સક્કરપારા, ફરસીપૂરી, તીખી કડક 
પૂરી, શિગં, દાળિયા, ખાખરા વગેર ેઅનુકૂળતા અન ેરુચિ મુજબ 
લવેાં. ઉત્તરાખંડમાં સરસવના તલેમાં રસોઈ થાય છે, જ ેરસોઈનો 
સ્વાદ અનુકૂળ આવતો નથી, જથેી આવો કોરો નાસ્તો સારો પડે 
છે.
ટ્રેનની ટિકિટ ઃ 

ટ્રેનમાં ટિકિટ ચકેિગ સમય ે આઇ.ડી. પ્રૂફ (ઓરિજનલ) 
સામાન્ય રીત ે ટિકિટમાં પહલંુ નામ હોય તનુેં જ જોવા માગતા 
હોય છે. છતાં દરકે યાત્રાળુનાં ઓરિજનલ આઇ.ડી. પ્રૂફ સાથ ે
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રાખવા. એજન્ટ મારફત ટિકિટ બુક કરાવીએ તો ટિકિટનો મેસેજ 
મોબાઇલમાં આવી જાય છે. ત ેટિકિટ પણ બતાવી શકાય. રિટર્ન 
ટિકિટ યાદ કરી થલેાના અલગ ખાનાના મૂકી દેવી.
ખરીદી ઃ 

હરિદ્વારમાં ખરીદી છેલ્લા દિવસોમાં કરવી, જથેી સામાન 
હેરવવા-ફેરવવામાં અનુકૂળતા રહે. ચારધામમાં સાથ ે લઈ જવો 
કે સાચવવો ન પડે. સામાન્ય રીત ેગરમ કપડાં લવેાં, બ્લેન્કેટ વગેર ે
તો અહીં પણ મળે છે. રુદ્રાક્ષની માળા, રુદ્રાક્ષ, સ્ટોન, રત્નો, છૂટાં 
મોતી, મોતીની માળા, મોતીની બુટ્ટી, પને્ડન્ટ, સ્ફટિકનાં શિવલિગં, 
શ્રીયંત્ર વગેર ે ગઉઘાટ, ગંગાજીના કિનાર ે શિવરત્ન કેન્દ્રમાંથી 
ખરીદવું. નીચ ે ભળતા નામની દુકાન હોઈ ૨૭ પગથિયાં ચડી 
ત્રીજા માળે જવું. અહીંથી ખરીદેલી કોઈ પણ વસ્તુ ડુપ્લિકેટ 
સાબિત કરી આપનારન ેપાંચ લાખ રૂપિયાનું ઇનામ જાહેર કરલંુે 
છે.

ખૂબ જ મહત્ત્વનો મુદ્દો ઃ યાત્રા દરમિયાન આપણો મુદ્દો કે 
વાત સાચી હોય તો પણ વાદ-વિવાદ, ઝઘડો ટાળવો. આપણો 
હેતુ યાત્રાનો છે, જ ેચૂકી ન જવાય તનુેં ધ્યાન રાખવું. વાંક ગમે 
તનેો હોય, અજાણ્યા વિસ્તારમાં પોલીસકેસ, કોર્ટ કાર્યવાહીથી 
બચવું.


