
સ્વસ્તિ... સ્વાગતમ્...

આ વિભૂતિકક્ષ છે.
ભગવદ‌્ગીતાનો દસમો અધ્યાય સમજ્યા પછી જગતન ે જાણવાની રસમ 

બદલાઈ ગઈ. જ્યાં જ્યાં વિભૂતિ તત્ત્વ હોય ત્યાં ત્યાં શ્રીકૃષ્ણ હોય જ એવી 
શ્રદ્ધા પણ પાકી થતી ગઈ.

અન ે એટલ ે આ નાનું પુસ્તક...!
આ પુસ્તકમાં જને ેશબ્દચિત્ર કહી શકાય એવાં ‘ટિપિકલ’ શબ્દચિત્રો નથી, 

પણ એ મહાનુભાવોના જીવનમાં કે એ સર ્જકના સર ્જનમાં કશુંક પ્રાણવાન 
જણાયું એ લખવાનું મન થયું એટલ ેઆ લખ ય્ું છે. એક રીત ેજોઈએ તો જીવન 
એક શોધયાત્રા છે, આ શોધયાત્રામાં જ ે ટમટમતા દીવા મળ્યા, જ ે શબ્દોમાં 
પણ જીવનનો કંઈક ‘સ્પાર્ક’ દેખાયો, એ બધું અહીં ઉતારવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે.

નાનો હતો ત્યારથી નરસિહ મહેતા અન ેગાંધીજી પ્રત્યે વિશિષ્ટ આકર્ષણ રહ્યું 
હતું. જમે જમે ગાંધીજીન ેવાંચતો ગયો તમે તમે સમજાતું ગયું કે સંકલ્પની શક્તિ 
શું છે અન ેવહેતી ભાષામાં કેવી રીત ેઆ સંકલ્પબળ વાચકન ેપણ પ્રેરણા આપી 
શકે. બીજી બાજુ નરસિહનાં પદ ગાતાં ગાતાં ઉપનિષદ ભણ્યો ત્યાર ે મનના 
ઊંડાણમાં એક ‘કનકે્શન’ ઊભંુ થયું. એક તરફ ઉપનિષદની ગહન વાણી 
બીજી તરફ ગાંધીનું ગદ્ય આ બંનએે મારા મનમાં એક નવું રસાયણ પદેા કર્યું.

‘અસ્મિતા પર્વ’માં પૂજ્ય મોરારિબાપુ, સંસ્કૃ તિ ચિતંનમાં પૂજ્ય ભાઈશ્રી 
ઉપરાંત અનકે વડીલોએ મન ે પ્રેરણા પૂરી પાડી.

ધીર ે ધીર ે મારામાં રહેલા સાહિત્યના વિદ્યાર્થીએ પણ રસાસ્વાદની એક 
શલૈી કેળવી. કવિતા કે વાર્તા કે નવલકથા પાસે જઈન ે હું ઘણું ઘણું શીખ્યો 
એનું અર્થઘટન કર્યું અન ેએમ કરીન ેસાહિત્યના રસન ેજીવનના રસમાં ઉમેર્યો. 
જીવનયાત્રા એ એક વિભૂતિશોધની યાત્રા બની રહી. જીવનમાં સકારાત્મક 
ઊર્જાની આરાધના વધુ સઘન બની. મિત્રો, વડીલો અન ે સાક્ષરો સાથ ે સતત 
ગોષ્ઠિઓ ચાલી, શબ્દસભાએ જીવનસમજણન ે પુષ્ટ કરી એ પણ આ 
વિભૂતિકક્ષના મૂળમાં છે જ...



જીવનની યાત્રાના ઘણા મનોહર માર્ગ અન ે વિચારપુષ્ટ પરિબળો ઉમેરાતાં 
ગયાં. આ પ્રક્રિયામાં મનની કેળવણી થઈ. એક વિચારનો અન ેપછીથી એટલ ે
કે પશ્ચિમના અધ્યાપકો અન ેલખેકોન ે વાંચ્યા પછી અન ેમળ્યા પછી ‘ક્રિટિકલ 
થિન્કિંગ’ વિશ ેથોડી સાવધાની વધી. હવે આ આખી યાત્રા એટલી બધી રસપ્રદ 
બની ગઈ છે, કોઈ ‘સ્પાર્ક’વાળો માણસ મળે તો આશ્ચર્યજનક રીત ે મારું મન 
એક પૃથક્કરણ અન ે બીજી ભાવકની ગલીમાં વળી જતું. જને ે મળું, જ્યાર ે
મળું ત્યાર ેએક નાનકડું ‘ચિતંન પ્રયાગ’ પણ રચાતું. મનુષ્યતાન ેઓળખવાની 
તાલાવેલી અન ેશબ્દસૌંદર્ય કે ભાવવભવ મન ેભીંજવવા લાગ્યાં. આ પ્રયાસમાં 
સ્નેહીઓનું પ્રોત્સાહન ભળ્યું... સ્વજન એવા શ્રી અજય ઉમટ, શ્રી કુન્દન વ્યાસ 
અન ે શ્રી દેવેન્દ્ર ભટનાગર ે વિશષે સ્નેહ દર્શાવ્યો. એવા જ મિત્રો શ્રી લલિત 
ખંભાયતા, શ્રી આશિષ ભીંડે અન ેશ્રી મયંક વ્યાસની સતત હૂંફ મળતી રહી.

આ બધા વડીલો અન ે મિત્રોનું આજ ે પ્રણામપૂર્વક સ્મરણ કરું છું
મારા વિભૂતિકક્ષમાં આપનું સ્વાગત છે, અન ે એક પ્રકારનું નિમંત્રણ છે કે 

આવા સંવાદમાં આપણ ે ક્યાંક વિશ્વઊર્જાની શોધ કરીએ, એની આરાધના 
કરીએ અન ે જીવનન ે જુદી જુદી રીત ે શણગારીએ...

– ભાગ ય્ેશ જહા
ગાંધીનગર 
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