
अथ स्वास्थ्य द्वितीय अध्याय ॥ 

પ્રિય વાચક, 
૨૦૧૨માં ‘સ્વાસ્થ્યનો મીઠો સ્વાદ – હોમિયોપથી’ પુસ્તક 

લખ્યું ત્યાર ે આમ તો હોમિયોપથી વિશ ે સરળ શબ્દોમાં જ ે કંઈ 
કહેવાનું હતંુ એ કહેવાઈ ગયંુ અન ે એ ઝિલાયું પણ ખૂબ એટલ ે
આમ જોવા જઈએ તો પુસ્તકનું પુન: મુદ્રણ જ થઈ શકે, પણ 
પછી એમ લાગ્યું કે છેલ્લાં ૧૩ વર્ષમાં હોમિયોપથીની દવાઓ 
અન ે સ્વાસ્થ્ય પ્રત્યેના હૉલિસ્ટિક અપ્રોચ (સમગ્ર અભિગમ)ન ે
દર્દીઓમાં અપ્લાય કરી એમાં આવતાં પરિણામોન ેઆધાર ેઅન ે
હેલ્થ તથા હોમિયોપથીના સાયન્સમાં થયલેા ડેવલપમેન્ટના આધાર ે
મારી એક હોમિટપથૅી ડૉક્ટર તરીકે જ ેકંઈ સમજ વિસ્તરી છે એ 
આપના સુધી પહોંચાડવી જરૂરી પણ છે અન ે જવાબદારી પણ. 

જ ે કંઈ પહેલાં કહેવાયું છે પુસ્તકમાં એ બધું એમનું એમ જ 
રાખ્યું છે, પણ જ ે કંઈ નવું કહ્યું છે એ જમે પુસ્તક આગળ 
વધશ ેએમ ઉમેરાતું જશ.ે દરકે પ્રકરણમાં નવા કેસ સ્ટડીઝ પણ 
મુકાયલેા છે અન ે છેલ્લે ખાસ તો એવી હોમિયોપથીની દવાઓ 
વિશ ેપણ માહિતી અપાઈ છે જ ેઆપન ેરોજબરોજની તકલીફોમાં 
ઓવર ધ કાઉન્ટર મેડિસિન્સની જમે મદદરૂપ થઈ શકે. 

‘સ્વાસ્થ્યનો મીઠો સ્વાદ – હોમિયોપથી’ પુસ્તક એ વધુ એક 
પ્રયત્ન છે આપનો સ્વાસ્થ્ય માટનેો દૃષ્ટિકોણ મૅચ્યોર કરવાનો અન ે
સાથ ેસાથ ેઆપ આપના અન ેઆપના પરિવારના સ્વાસ્થ્ય માટ ે
હોમિયોપથી ચિકિત્સા પદ્ધતિ અન ેદવાઓનો ઉપયોગ શ્રદ્ધાપૂર્વક 
કરતા થાઓ એ માટનેી જરૂરી જાગૃતિ કે ક્લેરિટીઝ આપવાનો. 

આ પુસ્તક વાંચીન ે આપ હોમિયોપથીમાં શ્રદ્ધા કેળવો, અન ે
આપ આપના ઘણા ખરા શારીરિક અન ેમાનસિક રોગોન ેસ્વાસ્થ્ય 
માટનેો સમગ્રતયા અભિગમ અન ે હોમિયોપથી દવા દ્વારા જ 
મટાડી કેમિકલયુક્ત કે આડઅસરયુક્ત દવાઓ શક્ય એટલી 



ઓછી લઈ વધુ સ્વસ્થ જીવન જીવો એટલ ે વ્યસ્ત ઓપીડી અન ે
અન્ય જવાબદારીઓની વચ્ચેથી પણ સમય કાઢીન ે ‘સ્વાસ્થ્યનો 
મીઠો સ્વાદ – હોમિયોપથી’ લખવા ઉઠાવાયલેી જહેમત વસૂલ...

 – ડૉ. પાર્થ માંકડ
MD(Hom.) MD (AM) PGCHFWM 

CMT (London) 
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