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મરાઠી આત્મકથા ‘બલૂત’ (લ.ે દયા પવાર) વાંચી ત્યાર ે મનમાં ઉત્પાત મચલેો. પછી 
‘બલૂત’ લાગલગાટ ત્રણકે વાર વાંચી નાખી. પહલી વાર વાંચી ત્યાર ે મટકુંય માર્યા વગર 
સવાર સુધી વાંચતો રહ્યો. જાણ ે‘બલૂત’નો દગડૂ મારુતિ હંુ પોત ેહોઉં એવું થયલંુે. ‘બલૂત’ે 
મારામાં ખૂબ ઊથલપાથલ મચાવી. ‘બલૂત’નું સ્મરણ ઘણા દિવસ સુધી મન ે પીડતું રહ્યું. 
આ દિવસોમાં મેં ‘વલોરી’નાં પચાસેક પાનાં લખી નાખ્યાં ત્યાર ે નિરાંત અનુભવી. ત ે પછી 
મેં લક્ષ્મણ ગાયકવાડની ‘ઉઠાવગીર’ (ઉંચલ્યા), લક્ષ્મણ માનનેી ‘ઉપરા’, ઓમપ્રકાશ 
વાલ્મીકિની ‘એંઠંુ’ (જૂઠન) વાંચી, તો લાગ્યું કે, પૂરા ભારતમાં વર્ણવ્યવસ્થાએ દલિતોના 
જીવનન ે નર્કથી પણ બદતર કરી નાખ્યું છે. જ્યાર ે શરણકુમાર લિબંાળેની ‘અકકરમાશી’ 
વાંચી તો એણ ે મન ે પૂરપૂેરો વલોવી નાખ્યો. ઉપરોક્ત આત્મકથાઓમાંથી પસાર થતાં મન ે
આ બધી જ આત્મકથાઓ પોતીકી લાગી. મારી આસપાસ આવું જ વાતાવરણ હતું. આ 
દરમિયાન મારા દલિત કાવ્યસંગ્રહો ‘એકલવ્યનો અંગૂઠો’ અન ેઅગ્નિકણ પ્રગટ થઈ ચૂક્યા 
હતા. ‘અગ્નિકણ’ની ગુજરાતી દલિત સાહિત્યમાં સારી એવી નોંધ લવેાઈ હતી. ત્યાર બાદ 
પ્રગટ થયલેા ‘પીડાની ટપાલ’ કાવ્યસંગ્રહે ગુજરાતભરમાં ખાસ્સી ચર્ચા જગાવી. ગુજરાતના 
સુપ્રસિદ્ધ લખેક ડૉ. ચંદ્રકાંત ટોપીવાલાએ ગુજરાતી સાહિત્ય પરિષદના મગરવાડા ખાતનેા 
જ્ઞાનસત્રમાં આ કાવ્યસંગ્રહની ખાસ નોંધ લીધી અન ે એમાંની એક કવિતા ‘આભડછેટ 
એટલ ેશંુ’ અંગે એક આસ્વાદ લખે રજૂ કરી ભરપૂર પ્રશંસા કરલેી. આ કવિતાનો અંગ્રેજીમાં 
અનુવાદ પણ એમણ ેકર્યો. આ કવિતા બંગાળી લખેિકા વર્ષા દાસ દ્વારા સંપાદિત ભારતીય 
સાહિત્ય અકાદમી-દિલ્હી દ્વારા પ્રકાશિત સંગ્રહ ‘આધુનિક ગુજરાતી કવિતાયેં’માં સ્થાન 
પામી, અન્ય વિવિધ સંપાદનોમાં પણ આ કવિતાની પસંદગી થઈ હતી. 

ત ે દરમિયાન ‘વલોરી’ લખાતી રહી. જમે જમે સ્મૃતિમાં આવતું ગયું એમ એમ લખતો 
ગયો. ગામમાં, શાળામાં, નોકરીમાં, સમાજમાં બધે જ અમારા માટ ે અલગ અલગ જીવન 
હતું. શાળામાં અલગ બસેવાનું, પટલેોથી અન ેવહવાયાથી દૂર રહેવાનું, નોકરીમાં ભદેભાવ 
ઊડીન ે આંખ ે વળગતો. અર.ે.. ગામમાં અમારા ઘરાક વીરજીબાપા પટલેના ડેલામાં રહેતો 
કૂતરો એની ઓસરીમાં ટસેથી બસેતો, પણ હું છાશ લવેા જતો ત્યાર ે એની ઓસરીની 
કોરન ે અડકી શકતો નહીં. સવાર સવારમાં નિશાળના સમય ે મરજાદી આંબો પટલે સામે 
મળતો ત્યાર ે અમન ે જોતા જ દૂરથી રાડારાડી કરી મૂકતો. ‘છેટા હાલો, છેટા હાલો’. મન ે
થતું કે, આ આટલી રાડારાડી કેમ કર ે છે! એવું જ ગામના વહવાયા કરતા, એ તો વળી 
પટલેોથી પણ ચડિયાતા હતા. અમન ે જોતાં જ બૂમાબૂમ કરી ઊઠતા. છેટા ર’ેજ ે હોં... 
મારાં માતાજી અભડાય. નિશાળના ગોળા તરફ જવાની સખત મનાઈ હતી. તરસ લાગે તો 
નળ નીચ ે ખોબો ધરી પાણી પી લવેાનું. નોકરી મળ્યા પછી ઉપલા અધિકારીનો ભદેભાવ 
દેખાઈ આવતો હતો. આ તમામ અનુભવો રોજરેોજ થતા એટલ ે કહીશ કે, હું ઉપકે્ષિત 
સમાજનો હિસ્સો છંુ. ડગલ ે ન ે પગલ ે જાકારાનો ભોગ સહન કર્યો છે. મરલેા પશુ ખાઈન ે



દિવસો વિતાવ્યા છે. આ સ્થિતમાં જવું તો ક્યાં જવું! દેશનું એક પણ ગામ અમારા માટ ે
સલામત ન હતું. આજયે સ્થિતિમાં બહુ ફેરફાર જણાતો નથી. દેશન ે સ્વતંત્રતા તો મળી, 
પણ અમારી સામાજિક સ્વતંત્રતા ક્યાં! આર્થિક, શકૈ્ષણિક, રાજકીય અન ેધાર્મિક સ્વતંત્રતા 
દૂર દૂર ક્યાંય નજર ેપડતી નથી. આઝાદી પછી પણ અમાનવીય પ્રથા બંધ થવાનું નામ લતેી 
નથી. પૂર્વજોએ વેઠેલી જિંદગી તો નર્કથીય બદતર હતી. આ કપરા દિવસોમાં ‘વલોરી’એ 
પટેની આગન ેઠારી. ‘વલોરી’નો ઓડકાર આત્મકથામાં તમન ે ઠેર ઠેર સાંભળવા મળશ.ે મેં 
મારા વાસના અભાવગ્રસ્ત દિવસોન ેકોઈ જણસની જમે સાચવી રાખ્યા છે. દાદીમા વરંડામાં 
‘વલોરી’ સૂકવતાં એ દૃશ્ય મારી અંદર આજયે જીવંત છે. જ્યાર ે આત્મકથાનું નામ નક્કી 
કરવાની ચર્ચા ચાલી ત્યાર ે કેટલાક સર્જ કમિત્રો, અન ે પરિવારના સભ્યોએ ‘વલોરી’ શબ્દ 
પર ચોકડી મારી દીધી હતી. એ કહેતા ‘આવું નામ થોડું રખાય! એ સૌની પ્રતિક્રિયા હતી 
કે, સાહિત્યિક નામ રાખો. સૌન ે ગમે એવું નામ રાખો. હું મનોમન જાતન ે પૂછતો, જીવન 
પહલાં કે સાહિત્ય! જ ેજીવ્યો છંુ, જ ેજીવન ભોગવ્યું છે, એ જ તો લખ્યું છે. છતાં કેમ ના 
પાડે છે! મન ેલાગ્યું કે સામાજિક વ્યવસ્થામાં જ ેજીવન જીવવાની ફરજ પાડવામાં આવી છે 
એનું લખાણ પણ સ્વીકાર્ય નથી. તો પછી કોની અસ્વીકૃતિનો ડર ઊંડે ઊંડે સતાવી રહ્યો 
છે? અમારાં પર થતા અત્યાચારન ે લખવા હું જાતન ે છેતરી ન શકું! માટ ે ‘વલોરી’ નામ 
ન રાખવાના મતન ે હડસેલી મેં મક્કમતાથી ‘વલોરી’ નામ પસંદ કર્યુ. ‘વલોરી’ અમારા 
જીવનનો ખાસ હિસ્સો હતી. ‘વલોરી’ વગર દલિતોનું જીવન અધૂરું હતું. વેકેશનમાં મામાના 
ઘર ેજતા ત્યાર ે પિતાજી વધારાની થલેી આપી કહેતા, “એલા તારી નાનીન ે કે’જ ે‘વલોરી’ની 
થલેી ભરી દેય.” આ ‘વલોરી’એ દલિતોન ે જિવાડી દીધા. ગામમાં ઢોર મરતું ત્યાર ેવાસમાં 
ખુશીની લહર ફરી વળતી. આ ખુશી પાછળ દર્દ ભરલંુે જીવન હતું. ડોશીઓની દાઢમાં 
‘વલોરી’ની મીઠાશ ફૂટી નીકળતી. ‘વલોરી’ અમારા માટ ે મિષ્ટાન્નથી ઓછી ન હતી. જ્યાર ે
અમદાવાદથી પ્રકાશિત થતા ‘દલિતચતેના’ સામયિકમાં ‘વલોરી’ હપ્તાવાર પ્રગટ થવા લાગી 
ત્યાર ે એક સવર્ણ મિત્રે પૂછેલંુ કે, ‘વલોરી’નો અર્થ શંુ? (‘સાર્થ જોડણીકોશ’માં ‘વલોરી’નો 
અર્થ નથી. ‘ભગવદ્ગોમંડલ’ પુસ્તકમાં વલોરિયું એવો શબ્દ જોવા મળે છે.) મિત્ર ખડૂેત હતો. 
એમના ઘર ેપશુઓ હતાં. મારી સાથ ેબનૅ્કમાં હતો. ગામડાના આ મિત્રન ે‘વલોરી’ શબ્દના 
અર્થની ખબર ન હતી. મેં એન ે કહેલંુ, 

“તારી ભેંસ મરી જાય ત્યાર.ે.. અમારા લોકો ગામની બારોબાર ઢોરન ેઉખડેવાની જગ્યાએ 
લઈ જાય, એના માંસના પિડંામાંથી દોરી જવેી લાંબી ચીજ બનાવી, એમાં મીઠું ભરેવી, 
સુકવણી કર.ે સુકાઈ ગયા પછી એના નાના નાના કટકા કરી, ચૂલામાં શકેી, દાળમાં 
નાખી, ખાવાની ચીજન ે ‘વલોરી’ કહેવાય.” એ મારી સામે ઘડીક આશ્ચર્યથી જોઈ રહ્યો. 
પછી બોલ્યો, ‘સ્વાદમાં કેવી લાગે?’ મેં કહ્યું: મીઠી સાકર જવેી. એના ગામના દલિતો રોજ 
‘િિોરી’ ખાતા, છતાં એ લમત્રન ે ‘િિોરી’ના અથની ્ષ ખબર ન િતી. સમાજવયિસથાની આ 
કડિી િાસતવિકતા છે.  



આવકાર લખી આપનાર ગુજરાતી દલિત સાહિત્ય પ્રતિષ્ઠાનના પ્રમુખ, ગુજરાતના 
જાણીતા વાર્તાકાર, નવલકથાકાર ડૉ. મોહનભાઈ પરમારનો સદા ઋણી રહીશ, જમેણ ે
‘વલોરી’ આત્મકથાન ે‘દલિતચતેના’માં હપ્તાવાર દોઢ વરસ સુધી પ્રગટ કરી ગુજરાતભરમાં 
વહતી મૂકી હતી. ‘વલોરી’ની પ્રસ્તાવના લખી આપનાર ડૉ. ભરત મહેતા અન ે જમેણ ે
દલિત સાહિત્યમાં શરૂઆતથી મારી આંગળી પકડી છે એવા શ્રી ભી. ન. વણકરનો હંુ 
કાયમ આભારી રહીશ. મારી સાહિત્યસફરન ે હંમેશાં જમેણ ે પોંખી છે એવા ‘સમાજમિત્ર’ 
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‘વલોરી’ના સ્વાદન ેમાણી લીધા પછી... આપના પ્રતિભાવની આતુરતાપૂર્વક રાહ જોઈશ... 
અભારસહ

– નીલેશ કાથડ

િું શબદોની ડુગડુગી િગાડીન કશો જાદુ કરતો નથી.                                         ે
િાદળ કે કોઈ િૃક્ જિેો લન:શબદતાથી બોિ ેતિેી રીત ે િંુ તમારી સાથ ેબોિું છું. જ ેરાષ્ટ્ન ે
કે પ્રજાન ે ઉગાર ે નિીં ત ે કવિતા શની? ે સરકારી જૂઠાણાં પ્રતય ે આંખમીંચામણાં કરિા ન, ે
કનયાશાળાની કનયાઓ મુગધ થાય તિુેં િખિું ત ે કવિતા નથી. મરિેાઓ રણ રંખી થઈન ે
આિે અન ેએનો ટિુકો કર ેએિી કવિતા િોિી જોઈએ.’ લમિોિની કવિતા જિેી મારી આ 
આતમકથા ‘િિોરી’ન ે આર સૌ સાવિતયરસસકો સાંભળો... બસ આટિું જ. 

 એ સસિાયની બીજી કશી ભારા િારરતાં મન ેશરમ આિે છે. િું શરથ ખાઈન ે કિું છું કે
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