
લખો તો મન ે વાંચવા મોકલજો

મારું અવતરણ ગાંડી ગીરમાં ડુંગરા, ટકેરા અન ે નદીયું-વોકળાની વચ્ચે 
થયલંુે એટલ ેમન ેબાળપણથી જ આ બધાનું ભાર ેઆકર્ષણ. મેં મારાં નિબંધમાં 
પણ આ અંગે લખ્યું છે. પહેલાં તો નિબંધ વિશનેી મારી સમજ એટલ ેશાળા 
અન ેહાઇસ્કુલમાં જ ેપરીક્ષામાં પૂછાતો ગાય, વર્ષાઋતુ અન ેતૂટલેા સિક્કાની 
આત્મકથા, બસ એવું કૈંક જ. 

પહેલી વખત જી-સેટની પરીક્ષા આપવા ભાવનગર ગયલેી ત્યાર ેમહેન્દ્રસિંહ 
પરમારસાહેબન ે રૂબરૂ મળેલી. એમણ ે મન ે સહજતાથી પૂછ્યું કે કંઈ લખો 
છો? લખો તો મન ેવાચંવા મોકલજો. બસ આ એક જ પ્રશ્ને મન ેનિબંધ લખતી 
કરી. એ દિવસ ૨૮ નવેમ્બર ૨૦૨૩નો. એ જ દિવસે ઘર ેજઈન ેથોડું લખલંુે 
ત્યાર ેસાહિત્ય સ્વરૂપ વિશ ેતો કંઈ જાજી સમજ હતી નહીં. અન ેઅત્યાર ેછે 
એવું પણ ન કહી શકાય અન ેપછી એ લખાણ સાથી મિત્ર ડૉ. વીરને પંડ્યાન ે
બતાવેલંુ. એમણ ે કહ્યું, સરસ નિબંધ લખ્યો છે. કોઈ સામયિકમાં મોકલજો. 

નિબંધનું નામ પડતાં જ તરત ‘શ્રી જનક ત્રિવેદી નિબંધ સ્પર્ધા’ની 
જાહેરાતની પોસ્ટ સાચવીન ે રાખલેી એ કાઢી અન ે બીજ ે દિવસે જ મોકલી 
આપલેો. જ્યાર ે સ્પર્ધાનં પરિણામ આવ્યું ત્યાર ે નિર્ણાયક શ્રી અજયભાઈ 
રાવલ ે મારો પ્રથમ નિબંધ રા’નાળો નોંધપાત્ર નિબંધ તરીકે નિબંધન-1માં 
પસંદ કરલેો. ત્યારથી મારી આ નિબંધયાત્રાની સફર શરુ થયલેી. 

‘રા’નાળો’ નિબંધ વાચંીન ેઘણાં બધાનંા શુભકામનાઓ પાઠવવા માટ ેફોન 
આવે. ‘રા’નાળો’ નિબંધ ખૂબ પોંખાયો એ વાચંીન ેમહેન્દ્રસિંહ પરમારસાહેબ 
શુભકામનાઓ પાઠવે, માવજીભાઈ મહેશ્વરીનો ફોન આવે, વિજય પંડ્યા 
વધામણી આપ,ે ગોરધનભાઈ ભેંસાણીયા ફોનમાં સરસ નિબંધ લખ્યાનો 
રાજીપો વ્યક્ત કર ે આનાથી વિશષે પુરસ્કાર નવા નિશાળિયા માટ ે શંુ હોઈ 
શકે?

‘રા’નાળો’ નિબંધ લખ્યા પછી હંુ જ્યાર ેમહેન્દ્રભાઈન ેમળી ત્યાર ેમેં એમન ે
કહેલંુ આવું તો સર મેં ઘણું અનુભવ્યું છે. ત્યાર ેસાહેબ ેમન ેશ્રેણી બનાવવા 



કહેલંુ અન ેએ શ્રેણીમાં ‘અમારાં કદી ત્યાં પગલાં થયાં ‘તા’ એ નિબંધ લખાયલેો 
જ ેનિબંધન ૨૦૨૪ના એટલ ેકે નિબંધન-2 પુસ્તકમાં સમાવિષ્ટ થયલેો. 

ત્યાર પછી લખેિની સામયિક દ્વારા ધીરુબને પટલેની સ મ્ૃતિમાં યોજાયલેી 
નિબંધ સ્પર્ધામાં એક વિષય આપ્યો હતો, ‘જિંદગી ન મિલગેી દુબારા’ અન ે
એમાં પણ જાણીતા નિબંધકાર મણિલાલ હ. પટલે ેમારા નિબંધન ેપ્રથમ નંબર ે
વિજતેા જાહેર કરલેો. પછી તો ધીમે ધીમે કરતાં મારી નિબંધયાત્રા આગળ 
વધતી ગઈ અન ે ધૂળિયા મલકમાં વીતલેા બાળપણની એક પછી એક એમ 
યાદોની વણઝાર કાગળ પર આલખેાતી ગઈ. 

‘વઢીયાર સાહિત્ય સભા’ દ્વારા એક નિબંધ સ્પર્ધા નિમિત્તે ‘બુઢાળું’ નિબંધ 
લખાયો અન ે નિર્ણાયક શ્રી અજયભાઈ સોનીએ પણ મારા નિબંધન ે પ્રથમ 
વિજતેા જાહેર કરલેો. મારા આ બુઢાળું નિબંધન ે ડૉ. નિસર્ગભાઈ આહિર ે
‘શબ્દસર’ સામયિકમાં સ્થાન આપ્યું એનો પણ આનંદ છે. શ્રી જનક ત્રિવેદી 
નિબંધ સ્પર્ધામાં સતત ત્રણ વર્ષ સુધી મારા નિબંધ નોંધપાત્ર બન્યા અન ે
નિબંધન પુસ્તકમાં સ્થાન પામ્યાં તનેો પણ ખૂબ આનંદ છે. મારો દરકે નિબંધ 
વાંચીન ે સરોજબા (સરોજબને જનકભાઈ ત્રિવેદી)નો અચૂક ફોન આવે અન ે
મારાં નિબંધો વિશ ેસુક્ષ્મ નિરીક્ષણ કરીન ેવાત કર.ે એમનો પણ ખૂબ ફાળો 
છે મારા નિબંધ લખેનમાં. ધીરુબને પટલેની સ મ્ૃતિમાં યોજાયલે પ્રવાસનિબંધ 
સ્પર્ધામાં મારાં નિબંધ ‘ભીલધારના ખોળે એક નીતરતી શ્રાવણી સાંજ’ે એ 
નિબંધન ે પુરસ્કાર મળ્યો છે જ ે લખેિનિ સામયિકમાં છપાયલે છે. 

મારા દરકે નિબંધન ેજ ેત ેસ્પર્ધાની વધામણી મળ્યાંની ખુશી તો છે જ, સાથ ે
સાથ ે એટલી જ ખુશી મારા દરકે નિબંધન ે મહેન્દ્રસિંહ પરમારસાહેબ દ્વારા 
મળેલાં પુરસ્કારની પણ છે. આદરણીય કિરીટભાઈ દુધાત મળે એટલ ે કહે 
હમણાં કંઈ લખાયું? નિબંધ લખો તો મોકલજો, કેટલા નિબંધ થયાં હવે ફાઇલ 
બનાવો અન ે સંગ્રહ કરો. એમની પ્રેરણાથી જ આ નિર્ણય લઈ શકાયો છે. 

નિબંધન-૨૦૨૫ના પુસ્તક વિમોચન વખત ે સાથી નિબંધકાર કલ્યાણ 
દેસાઈ મળ્યાં અન ે વાતમાંથી વાત નીકળી, એમણ ે મન ે કહ્યું તમાર ે તો હવે 
ઘણાં નિબંધો થયાં છે એક સંગ્રહ કરો. એમણ ેઅન ેનરશેભાઈએ મન ેમયૂર 
ખાવડુ સાથ ે મેળવી આપી અન ે મયુરભાઈએ આ બીડું ઝડપીન ે મન ે પુસ્તક 



પ્રકાશન અંગેની આખી પ્રક્રિયા સરસ રીત ેસમજાવી. એમનો પણ ખૂબ મોટો 
ફાળો છે આ સંગ્રહ પ્રગટ કરવામાં. 

સંગ્રહના મોટા ભાગનાં નિબંધ મેં તળપદી ભાષામાં લખ્યાં છે. આ 
નિબંધોમાં મારાં ધૂળિયા બાળપણની કેટલીક સ મ્ૃતિઓ ન ેબાળપણની કેટલીક 
એવી વાતોન ેલખી છે, જ ેતળપદી ભાષામાં જ વધાર ેસારી રીત ેઉઠાવ પામે 
છે. લોકબોલીમાં નિબંધ લખવાં પાછળનં મારું અંગત માનવું એવું છે કે ગીર 
ગામડામાં વીતલેા બાળપણની વાતો ગીરવિસ્તારની લોકબોલીમાં જ પ્રગટ 
થાય તો એ વધુ સારી રીત ે રજૂ થઈ શકે. ઉપસી શકે. 

‘રા’નાળો’ એ મારાં ગામની ઓળખ છે. આ ઓળખન ેમારી સાથ ેકાયમી 
જોડી રાખવા માટ ે મેં મારાં આ પ્રથમ નિબંધ સંગ્રહનું શીર્ષક રા’નાળો જ 
પસંદ કરલંુે.

મારો પ્રથમ નિબંધ ‘રા’નાળો’ નિબંધન ૨૦૨૩માં સ્થાન પામેલો 
‘શબ્દસૃષ્ટિ’માં છપાયલે છે, ‘જિંદગી ન મિલગેી દુબારા’ જ ે અહી મેં તનુેં 
શીર્ષક બદલીન ે‘વીતલેા વખતની ગત ન્યારી’ કર્યું છે. એ ‘લખેિની’ સામયિકમાં 
સ્થાન પામ્યો છે. ‘બુઢાળંુ’ નિસર્ગભાઈએ શબ્દસરમાં પસંદ કર્યો, ‘મડદ’ 
‘શબ્દસૃષ્ટિ’માં પસંદગી પામ્યો, ‘ખીહર’ નિબંધ કિરીટભાઈએ ‘પરબ’માટ ે
પસંદ કરલેો. ‘ભીલધારના ખોળે એક નીતરતી શ્રાવણી સાંજ’ે એ ‘લખેિની’ 
સામયિકમાં પ્રગટ થયો. ‘કાશીમાની રાતડી’ નિબંધન ૨૦૨૫માં સ્થાન 
પામેલો. ઉત્તરવાહિની નર્મદા પરિક્રમા કરીન ે એક નિબંધ લખલેો, ‘નર્મદાન ે
કાંઠે એક ચતૈ્રી રમણીય રાત્રે’ એ નિબંધ ગુજરાતી બુક ક્લબના ઈ-સામયિકમાં 
સ્થાન પામેલો. મારા જીવનમાં ઘણાં એવા સ્થળો, પાત્રો અનકે વૃક્ષો આવ્યા 
કે જમેણ ે મારા હૃદયમાં પોતાનું કાયમી સ્થાન બનાવી લીધંુ છે. એમાંનું 
એક વૃક્ષ એટલ ેજગ્યાની આમલી. આ નિબંધ લખતાં લખતાં હંુ એ વીતલેા 
બાળપણમાં ખોવાઈ ગયલેી. સ્થળો, વૃક્ષોની જમે જુદી જુદી ઋતુઓએ પણ 
મન ેતનેી તરફ આકર્ષી છે. ‘વસતનું વળગણ’ નિબંધમાં વસંતમાં અનુભવાતા 
ખાલીપણાન ે તમેજ પાનખરમાં ખરતાં પાંદડાન ે જોઈન ે મારા મનમાં ચાલતાં 
વિચાર વમળોન ે આલખેવાનો પ્રયાસ કર્યો છે. ‘માણકેબા’ ચરિત્ર નિબંધ 
નિમિત ેમેં માણકેબાન ેમારી સ મ્ૃતિમંજૂષામાં કાયમી સમાવ્યાં છે. જૂના ઘરની 



મેડી વિશ ેઆજ ેપણ કોઈ વાત કર ેતો એ વીતલેા દિવસો તરત તાજા થઈ 
આવે છે. મેડી વિશ ે નિબંધ લખીશ એ તો સ્વપ્નેય વિચાર્યું નહોતું. ધૂળિયા 
ગીર ગામડામાં નાના મોટા થયાં એટલ ે ગામડાની માયા હજી છૂટતી નથી. 
ગામમાં જ સિંહના રહેઠાણો એટલ ેએન ેરોજ રોજ જોવાની પણ ટવે પડેલી 
એ બધાં અનુભવો ‘ગાંડી ગર્યમાં હાવજ અન ેહું’ માં આલખે્યાં છે. જ ેનિબંધ 
‘અખંડઆનંદ’ સામયિકમાં છપાયલે છે. ગાડામાં જોડાતી જાન વિશનેો એક 
નિબંધ ‘વેલડામાં જોડાતી લાખણેી જાન’ એ લખેિનિ સામયિકમાં સ્થાન પામ્યો 
છે. બાળપણમાં મેળામાં જવાની એક અલગ મજા હતી. તુલસીશ્યામ મેળો 
ભરાય એ મેળામાં જવાની આતુરતા આખું વર્ષ રહેતી. એની મીઠી મધુરી 
યાદોન ેઆ નિબંધમાં ઉતારી છે. રા’નાળો, ખજૂરીયાળું, બુઢાળંુ, વગેર ેનિબંધો 
મારાં ગામનાં સ્થળવિશષે નિબંધ છે. માણકેબા અન ે કાશીમાની રાતડી એ 
ચરિત્ર નિબંધ છે. ‘ભીલધારના ખોળે : એક નીતરતી શ્રાવણી સાંજ’ે અન ે
નર્મદાન ે કાંઠે. એ પ્રવાસ નિબંધો છે. ગામડાંમાં ઉતરાયણની ઉજવણી વિશ ે
ખીહર નિબંધ લખાયો. શશૈવના સંસ્મરણોન ે નિબંધમાં આલખે્યાં છે. આમ 
કુલ મળીન ે અઢાર નિબંધ થયાં. મારા આ ધૂળિયા મલકના સંભારણા આ 
રા’નાળા નિમિત્તે કાયમી થયાં તનેો હરખ આપ સૌની સાથ ેવહેંચું છું. આજથી 
મારો રાનાળો આપ સૌનો થયો. રા’નાળાન ે વધાવી લજેો.

– સ ન્ેહલ ત્રિવેદી 
24-02-2026
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